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Informationsveranstaltung

Alzheimer vorbeugen —
geht das?

Donnerstag, 22.09.2011
18.00 - 19.30 Uhr

Antonius-Wohnpark am Steintor
Dr. Josef-Koch-Str. 7
48291 Telgte




»+Alzheimer vorbeugen — geht das?*

Referentin:
Ulrike Klepczynski, Dipl. Padagogin
LEBENSWERT! Schulung und Demenzberatung

Die Lebenserwartung der Menschen steigt an, damit auch das Risiko
an einer Demenz zu erkranken. Das wirft bei vielen Menschen die Fra-
ge nach einer zielgerichteten Vorbeugung auf. Da die Ursachen der
Erkrankung immer noch nicht genau bekannt sind, gibt es keine Vor-
beugung in Form von Medikamenten. Dennoch sind heute viele Risi-
kofaktoren bekannt und es gibt eine Reihe von Mdglichkeiten, die Wi-
derstandsfahigkeit des Gehirns gegen den Krankheitsprozess zu er-
hoéhen und krankheitsbeginstigende Einflisse auszuschalten. Die Re-
ferentin gibt in ihrem Vortrag einen Uberblick tiber derartige vorbeu-
gende Mallnahmen. Es werden Verhaltensweisen und Lebensge-
wohnheiten aufgezeigt, die sich verdndern lassen um dem Krank-
heitsprozess entgegenzuwirken.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, e ine Anmel-
dung nicht erforderlich.

Termin: 22.09.2011
Zeit: 18.00 — 19.30 Uhr
Ort: Antonius-Wohnpark am Steintor

Dr. Josef-Koch-Str. 7
48291 Telgte






