
 

 

  

 

 

Fortbildung zum/zur Fortbildung zum/zur Fortbildung zum/zur Fortbildung zum/zur     
Begleiter/in von Begleiter/in von Begleiter/in von Begleiter/in von     

Menschen mit DemenzMenschen mit DemenzMenschen mit DemenzMenschen mit Demenz    
 

Demans hastalarının 
bakımı için Refakatçı 

Eğitimi 
 

      
Fortbildung in der Betreuung 

Demenzkranker für Interessierte 
mit Migrationshintergrund  

 

Kurslar Demans hastalarının 
bakımıyla ilgilenen göçmen  

kökenlilere yöneliktir 
 

08.11. - 08.12.2011 

Anmeldung / KayItAnmeldung / KayItAnmeldung / KayItAnmeldung / KayIt    
 

Vorname:___________________________________ 
 
Name: _______________________________________ 
 
Straße/Hausnr.: _____________________________ 
 
PLZ/Ort: _____________________________________ 
 
Telefon: _____________________________________ 
 
Geburtsland: ________________________________ 
 
Geburtsdatum: ______________________________ 
 
Staatsangehörigkeit: _________________________ 
 
E-Mail: ______________________________________ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Bei Teilnahme an der Fortbildung und 
Durchführung des Praktikums erhalten 
die Teilnehmer/innen eine Teilnahme-
bescheinigung. Bei erfolgreichem Ab-
schlusstest erhalten Sie am Ende der 
Fortbildung ein Zertifikat.   

Kursa iştirak eden ve staj süresini ta-
mamlayanlar Katılım Belgesi alacaktır. 
Eğitim sonunda Kurs içeriğinden soru-
lacak soruları başarıyla 
cevaplandıranlara Eğitim Sertifikası ve-
rilecektir. 

Alzheimer Gesellschaft Alzheimer Gesellschaft Alzheimer Gesellschaft Alzheimer Gesellschaft     
im Kreis Warendorf e.V.im Kreis Warendorf e.V.im Kreis Warendorf e.V.im Kreis Warendorf e.V.    
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 

Ansprechpartner: 
Martin Kamps 
Tel.: 0 23 82 / 40 90 
www.alzheimer-warendorf.de 

Kooperationsprojekt von:Kooperationsprojekt von:Kooperationsprojekt von:Kooperationsprojekt von: 

Ansprechpartnerinnen für die Fortbildung: 
    

    Funda Seda Aslan 
 Tel.: 02382 / 940997-15 
 info@alzheimer-warendorf.de  
 
 Annette Wernke 
 Tel.: 02382 / 940997-10 
 info@alzheimer-warendorf.de  
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Gefördert vom Ministerium für 
Gesundheit, Emanzipation, Pfle-
ge und Alter und den Landesver-
bänden der Pflegekassen 
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 Annette Wernke 
 Tel.: 02382 / 940997-15 
 Info@alzheimer-warendorf.de 
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  Die SchulungDie SchulungDie SchulungDie Schulung    
    

• Die Schulung zur/zum Demenzbegleiter/in 
ist eine Vorbereitung auf die Betreuung 
von demenzkranken Menschen. 

• Wer Demenzkranke betreut, braucht 
Kenntnisse, um mit den Erkrankten umge-
hen zu können. 

• Die Schulung vermittelt umfangreiches 
Wissen zum Thema Demenz. 

• Demenzbegleiter/Innen entlasten Ange-
hörige zu Hause, indem sie für einige 
Stunden den Erkrankten betreuen und 
der Angehörige Zeit für sich selber hat. 

• Demenzbegleiter/Innen sind auch in stati-
onären Einrichtungen tätig, hier unter-
stützen und entlasten sie das Pflegeper-
sonal. 

 
 

• Refakatçı kursu demans hastalarının  
• bakımına hazırlar 
• Refakatçıların demans hastaları bakımıyla 
ilgili gerekli bilgileri olması şart 

• Kurs Demans konusunda geniş  
kapsamlı bilgiler verecektir 

• Refakatçılar hastanın yakınlarının birkaç 
saat için evde yükünü hafifletmiş  
olacaklar  

• Refakatçılar bakım kuruluşlarında Bakım 
görevlilerine destek oluyorlar 

    

Was ist Demenz?Was ist Demenz?Was ist Demenz?Was ist Demenz?    
    

Demenz ist der Oberbegriff für verschiede-

ne Erkrankungen, die den Verfall der geis-

tigen Leistungsfähigkeit und die Verände-

rung der Persönlichkeit betreffen.  

Vor allem nehmen die Gedächtnisleistung 

und das Denkvermögen ab. Beeinträchtigt 

werden die Orientierung (Wo bin ich? Was 

passiert gerade?) und die Urteilsfähigkeit. 

Alltagsaktivitäten wie Waschen, Kochen 

oder Einkaufen sind nur eingeschränkt und 

im weiteren Verlauf oft gar nicht mehr mög-

lich. Die Erkrankung beeinflusst und verän-

dert das Leben der Betroffenen und ihrer 

Angehö r i g en .  D emen zbeg l e i t e r  

stellen hier eine wertvolle Hilfe dar. 

 

Demans nedir?Demans nedir?Demans nedir?Demans nedir?    
 

Demans (bunaklık) değişik hastalıkları içe-

ren beyin gücünün azalması ve kişiliğin 

değişmesiyle ilgili olan hastalıkların üst keli-

mesidir. 

En çok zihin ve hafıza kayıbı olmaktadır. 

Kendini yönlendirme ve karar verme yete-

nekleri azalmaktatır (Ben neredeyim? Su an 

ne oluyor?). 

Yıkanmak, yemek yapmak veya alışveriş 

yapmak gibi günlük işler önce kısıtlanıyor 

ve sonra tamamen yapılamaz şekle geliyor. 

Bu hastalık hastanın ve yakınlarının 

kişiliğini  ve hayatını etkiliyor. Bu nedenle 

Refakatçıların hastanın bakımına değerli 

yardımları  olacaktır. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

Termine / Inhalte Termine / Inhalte Termine / Inhalte Termine / Inhalte     
 

1.1.1.1.    KrankheitsbildKrankheitsbildKrankheitsbildKrankheitsbild 
 08.11.2011, 9:00 - 11:15 Uhr 
 Beate Kemper, Funda S. Aslan 

2.2.2.2.    Die andere Welt Die andere Welt Die andere Welt Die andere Welt ---- das innere Erleben  De das innere Erleben  De das innere Erleben  De das innere Erleben  De----
    menzkranker verstehenmenzkranker verstehenmenzkranker verstehenmenzkranker verstehen 
 10.11.2011, 9:00 - 11.15 Uhr 
 Annette Wernke, Funda S. Aslan 

3.3.3.3.    Mit Demenzkranken sprechenMit Demenzkranken sprechenMit Demenzkranken sprechenMit Demenzkranken sprechen 
    15.11.2011, 10:00 - 12:15 Uhr 
 Lara Weniger, Funda S. Aslan 

4.4.4.4.    Pflege und Betreuung zu Hause:Pflege und Betreuung zu Hause:Pflege und Betreuung zu Hause:Pflege und Betreuung zu Hause:    
    Probleme, Entlastungen, HilfenProbleme, Entlastungen, HilfenProbleme, Entlastungen, HilfenProbleme, Entlastungen, Hilfen    
 17.11.2011, 9:00 - 11:15 Uhr 
 Annette Wernke, Funda S. Aslan 

5.5.5.5.    Das frühere Leben und die Bedeutung Das frühere Leben und die Bedeutung Das frühere Leben und die Bedeutung Das frühere Leben und die Bedeutung     
    für die Betreuung Demenzkrankerfür die Betreuung Demenzkrankerfür die Betreuung Demenzkrankerfür die Betreuung Demenzkranker    
 22.11.2011, 9:00 - 11:15 Uhr 
    Annette Wernke, Funda S. Aslan 

6.6.6.6.    Beschäftigungsmöglichkeiten Beschäftigungsmöglichkeiten Beschäftigungsmöglichkeiten Beschäftigungsmöglichkeiten  
 24.11.2011, 9:00 - 11:15 Uhr 
 Beate Baldus, Fr. Yorulmaz 

7.7.7.7.    Praktische PflegehilfenPraktische PflegehilfenPraktische PflegehilfenPraktische Pflegehilfen    
    29.11.2011, 9:00 - 11.15 Uhr 

    Gülcan Holetzek-Tüney  

8.8.8.8.    Informationen zur PflegeversicherungInformationen zur PflegeversicherungInformationen zur PflegeversicherungInformationen zur Pflegeversicherung 
 01.12.2011, 9:00 - 11.15 Uhr 
    Martin Kamps, Funda S. Aslan 

9.9.9.9.    Informationen AllgemeinInformationen AllgemeinInformationen AllgemeinInformationen Allgemein    
 06.12.2011, 9:00 - 12.00 Uhr 
 Annette Wernke, Funda S. Aslan 

10.10.10.10.    Abschluss Abschluss Abschluss Abschluss ----  Zertifikatsübergabe  Zertifikatsübergabe  Zertifikatsübergabe  Zertifikatsübergabe    
    08.12.2011, 9:00 - 12:00 Uhr 
 Annette Wernke, Funda S. Aslan 

Wo findet der Kurs statt?Wo findet der Kurs statt?Wo findet der Kurs statt?Wo findet der Kurs statt?    
Kursun yapKursun yapKursun yapKursun yapılacalacalacalacağı yer? yer? yer? yer?    
VHS AhlenVHS AhlenVHS AhlenVHS Ahlen    
Markt 15 Markt 15 Markt 15 Markt 15     
59227 Ahlen59227 Ahlen59227 Ahlen59227 Ahlen    © Alzheimer Gesellschaft / DSZ Münsterland 


