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Ingrid Kötter 
1. Vorsitzende des Ehrenamtsvereins  
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Christiane Mitlewski 
Krankenschwester, Sozialer Dienst und Eh-
renamtskoordination für den Besuchsdienst 
im Reginenhaus 
 

Lara Weniger 
Erziehungswissenschaftlerin M.A. und  
Sozialmanagerin M.A.  
 

Marianne Pertzborn 
Dipl. Pädagogin, Kursleiterin für Basale  
Stimulation, Heim– und Pflegedienstleitung  
„Lebenszentrum Königsborn“ 
 

Frank Quibeldey 
Oberarzt der Gerontopsychiatrie 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik am St. Marien-Hospital 
Hamm 
 

Cordula Schönefeld  
Dipl. Soz. Päd. 
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Dipl. Soz. Päd.,  
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Diese Fortbildung richtet sich an Ehren-
amtliche, die in der Betreuung von Men-
schen mit Demenz tätig sind oder tätig 
werden möchten.  
Begleiter/innen von Menschen mit De-
menz stellen durch ihren Einsatz im häus-
lichen Bereich sowie in stationären Alten-
hilfeeinrichtungen eine große und wertvol-
le Hilfe dar. Sie tragen durch ihre Betreu-
ung wesentlich zur Lebensqualität der Be-
troffenen und deren Angehörige bei.  
Die Betreuung von Menschen mit De-
menz erfordert ein hohes Maß an Ver-
ständnis und Einfühlungsvermögen. Men-
schen mit Demenz und ihre Angehörigen 
brauchen andere Menschen, die Zeit für 
sie haben, Anteil nehmen und ihren Alltag 
mitgestalten.  
Die Fortbildung soll dazu beitragen, die 
Wahrnehmung für die Bedürfnisse der Er-
krankten zu sensibilisieren und Methoden 
eines adäquaten Umganges kennen zu 
lernen.   
Die Fortbildung beruht auf dem „Dülmener 
Modell“ und entspricht den gesetzlichen 
Anforderungen gem. §45 SGB XI. 

1 Einführungsveranstaltung  
 12.01.2015, 17:30 bis 20:30 Uhr 
 Ingrid Kötter, Lara Weniger 
   
2 Grundlagen demenzieller 
 Erkrankungen 
 14.01.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Frank Quibeldey 
  
3 Biografiearbeit mit Menschen mit 
 Demenz 
 19.01.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Christiane Mitlewski 
 
4 Verhaltensweisen von Menschen mit 
 Demenz verstehen 
 21.01.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Annette Wernke 
 
5 Verstehende Kommunikation  
 26.01.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Christiane Mitlewski 
   
6 Nonverbale Kommunikation   
 28.01.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Marion Dobersek 
 
7 Basale Stimulation  
 02.02.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Marianne Pertzborn 
 
8 Beschäftigungsmöglichkeiten  
 04.02.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Irmhild Born 
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9 Die Situation pflegender bzw.  
 betreuender Angehöriger  
 09.02.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Cordula Schönefeld  
 
10 Rechtliche Aspekte     
 Schweigepflicht, Leistungen der  
 Pflegeversicherung 
 11.02.2015, 17:30 bis 19:45 Uhr 
 Katharina Koppenstein 
 
11 Abschlussveranstaltung 
  Verleihung der Zertifikate 
 16.02.2015, 17:30 bis 20:30 Uhr 
 Ingrid Kötter, Lara Weniger 
 
 

 
Kursbegleitung: 
Ingrid Kötter, ALTERNative e.V.  
Reginenhaus Hamm 

 
Kursort: 

Altenheim St. Reginenhaus  
Hamm-Rhynern 

 

Kursgebühr: 98 € 

Für Teilnehmer/innen, die ehrenamt-
lich bei ALTERNative e.V. engagiert 
sind bzw. sich dort engagieren möch-
ten, entfällt die Kursgebühr.  

Bei regelmäßiger Teilnahme an der Fortbil-
dung erhalten die Teilnehmer/innen ein Zer-
tifikat. Wenn an mehr als 2 Veranstaltungen 
nicht teilgenommen werden kann, erhalten 
die TeilnehmerInnen eine Bescheinigung   
über die besuchten Seminare.  


