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Praxiswerkstatt Demenz
fur Angehorige und Ehrenamtliche

_Essen und Trinken halt Leib
und Seele zusammen....

Impulse zur Erndahrung
fur Menschen mit Demenz

Burgerhaus Lohe
Breigarten 7, Lippstadt — Lohe

13. oder 20. Juni 2012
9.00 — 12.00 Uhr




Lippstadter Demenznetz ,gemeinsam, praxisnah, verne  tzt"

Das Lippstadter Demenznetz — Wer verbirgt sich dahinter?

Im Jahr 2011 haben sich rund 30 interessierte Einzelpersonen, Selbst-
standige, Mitarbeiter ambulanter, teilstationérer und stationérer Einrich-
tungen und auch Ehrenamtliche aus dem Raum Lippstadt zu einem
Netzwerk zusammengeschlossen.

Demenz ist das Thema, welches die Akteure miteinander vereint. Das
erste gemeinschaftliche Projekt ist die ,Praxiswerkstatt Demenz*.

Die Praxiswerkstatt Demenz — Was ist das?

Im Rahmen dieser Arbeitsgruppe wird nun erstmalig eine Praxiswerkstatt
angeboten. Ziel ist es ,gemeinsam” Fortbildungen fur Mitarbeiterinnen
und auch Angehdrige anzubieten. Diese Fortbildungen sollen mdglichst
aktuelle Themen aus der Praxis bearbeiten. Eine Werkstatt deswegen,
weil Mitarbeiterinnen aus der praktischen Pflege ,Handwerkszeug® zur
Verfiigung gestellt werden soll, welches sie direkt in ihrem beruflichen
Arbeitsalltag einsetzen kdonnen. Die Werkstatt beginnt mit einem kurzen
theoretischen Informationsinput. Daran an schlief3t sich eine intensive
praktische Phase mit viel Ubungen und gemeinsamem Tun.

,Essen und Trinken* - Warum diese Thematik?

Diese Fortbildung soll alle Mitarbeiterinnen ansprechen, die mit der
Tatigkeit der Essensvorbereitung, der Begleitung beim Essen oder
dem Anreichen von Nahrung in der taglichen Arbeit betraut sind.

Die Nahrungsaufnahme ist in der Betreuung von Menschen mit De-
menz ein wichtiges und nicht immer leichtes Thema. Bewegungsdrang
und Schluckstorungen der Menschen mit Demenz und Zeitmangel der
Mitarbeiterinnen erschweren eine adressatengerechte Unterstlitzung
und Begleitung bei den Mahlzeiten.

Dieser Workshop gibt den Teilnehmenden die Méglichkeit sich praxis-
nah dem Thema ,Essen und Trinken bei Demenz“ zu widmen. Sie er-
fahren, wie sie mit den Besonderheiten und Herausforderungen, die
eine Demenz begleiten, umgehen kénnen. Mit vielen praktischen An-
regungen und Ubungen wird aufgezeigt, wie Essen und Trinken fiir
Menschen mit Demenz ein Genuss bleibt und das Thema fir alle Be-
teiligten stressfreier gestaltet werden kann.

Referentinnen:

Monika Ahlke, Dipl. Sozialarbeiterin
Mathilde Tepper, Dipl. Sozialpddagogin, Kreative Fachtherapeutin
Gerontopsychiatrie

Organisatorisches

Sie haben die Auswahl zwischen zwei Terminen (13. oder 20.06).
Die Teilnehmerinnenzahl ist auf maximal 20 Personen begrenzt.
Der Kostenbeitrag fir die Praxiswerkstatt betragt € 15.-

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung
mit einer Rechnung.



