Auskiinfte und Anmeldung

Demenz-Servicezentrum Region Minsterland
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen
Ansprechpartnerinnen:

Annette Wernke, Sonja Steinbock

Tel.: 023 82/94 09 97-10
info@demenz-service-muensterland.de
oder:

Tagespflege im Julie-Hausmann-Haus

Diakonie 52 Dr. Max-Hagedorn-Str. 4-8, 59269 Beckum

Birgit Borg
Tel.: 02521 / 87022230
birgit.borg@diakonie-guetersloh.de

Der Kurs ist offen fir Versicherte aller Kassen.

Wahrend des Kurses besteht ein kostenloses Betreuungsangebot

in der Tagespflege. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Der Kurs ist ein Kooperationsangebot von:

AGK

Die Gesundheitskasse.

AOK-NordWest Pflegekasse

Demenz-Servicezentrum

Region Munsterland

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen
Ansprechpartnerinnen:

Annette Wernke, Sonja Steinbock

Tel.: 0 23 82/94 09 97-10
info@demenz-service-muensterland.de

In Tragerschaft der

® Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Arbeits- AG Beckumer Altenpolitik
_ Ansprechperson:
gemein- Egbert Steinhoff
schaft |Beckumerl Alten Politik Tel.: 02521/29473

yASK

Die Gesundheitskasse.

A

Lnndesmmmwe Demenz-Service
Demenz-Servicezentrum
\ Region

Nordrhein-Westfalen Munsterlund

Kursreihe fir Angehorige von Menschen

mit Demenz

8 Veranstaltungen vom
11. Marz — 03. April 2014

18.00 his 20.00 Uhr

Tagespflege im Julie-Hausmann-Haus
Beckum

Arbeits-
gemein-

schaft | Beckumer| Alten Politik



Informationen tber die Erkrankung und
Entlastungsmoglichkeiten

Viele Angehdorige fiihlen sich mit der Ubernahme der Pflege vor neue
Aufgaben gestellt, missen ihre Lebensplane &ndern, werden rund um
die Uhr beansprucht und fuhlen sich oft emotional und kérperlich
Uberfordert. Besonders wer zu Hause Angehorige mit Demenz be-
treut, erlebt haufig schwierige und belastende Situationen, die an den
eigenen Kraften zehren und viele Fragen aufwerfen.

Die 8 Veranstaltungen umfassende Kursreihe bietet neben Informati-
onen genidgend Raum fiur Fragen und Erfahrungsaustausch. Ziel ist
es, Perspektiven fur eine Betreuung zu entwickeln, die sowohl die
Bedtrfnisse des Erkrankten als auch die der Angehérigen bertcksich-
tigen.

Ablauf des Kurses:

1 Betreuung und Pflege in der Familie

o0 Austausch der Teilnehmer/innen Uber ihre derzeitige Pflegesituation
0 Auswirkungen der demenziellen Erkrankung auf die Familie

Referentinnen:  Birgit Borg, Tagespflege im Julie-Hausmann-Haus
Annette Wernke, DSZ Minsterland
Termin: Dienstag, 11.03.2014, 18.00 - 20.00 Uhr

2 Demenzerkrankungen aus arztlicher Sicht

o0 Ursachen, Diagnose und Verlauf demenzieller Erkrankungen
0 Madglichkeiten und Grenzen &rztlicher Behandlung

Referent: Dr. Thomas Vomel, Chefarzt Abteilung Geriatrie
St. Elisabeth-Hospital Beckum
Termin: Donnerstag, 13.03.2014, 18.00 - 20.00 Uhr

3 Hilfreiche Umgangsweisen und Kommunikation mit Mens chen mit
Demenz

o Umgang mit dem Erkrankten und seinen Verhaltensauffalligkeiten

Referentin: Christiane Mitlewski, Krankenschwester
Termin: Dienstag, 18.03.2014, 18.00 - 20.00 Uhr

Miteinander sprechen — sich untereinander austausch en,
sich gegenseitig unterstitzen

Sturzprophylaxe

0 Mobilisation im h&uslichen Bereich
o Stirze vermeiden durch Gleichgewichts- und Kraftigungstubungen

Referentin: Ulrike Pelka, Fitness- und Reha-Trainerin
Termin: Donnerstag, 20.03.2014, 18.00 - 20.00 Uhr

Begutachtung von Menschen mit Demenz im Rahmen des Pflegeversi-
cherungsgesetzes

o Wie verlauft die Begutachtung?

0 Wie kann ich mich darauf vorbereiten?

0 Welche Unterstitzungsleistungen werden bei Menschen mit Demenz be-
ricksichtigt?

Referent: Bernd Ziese, Arzt, Medizinischer Dienst der Krankenversi-
cherung (MDK)
Termin: Dienstag, 25.03.2014, 18.00 — 20.00 Uhr

Beschéaftigungsmoglichkeiten eines Menschen mit De menz

o0 Praktische Hinweise fur fordernde, aber nicht tberfordernde Aktivitaten zu
Hause

Referentin: Beate Baldus, Leitung Fachstelle ambulante Altenhilfe des
Muitterzentrums Beckum e.V.
Termin: Donnerstag, 27.03.2014, 18.00 - 20.00 Uhr

,Manchmal wird mir alles zu viel!

o Umgang mit den eigenen Geflihlen — Bewadltigungsstrategien entwickeln
und fordern

Referentin: Annette Wernke
Termin: Dienstag, 01.04.2014, 18.00 — 20.00 Uhr

Regionale Unterstitzungsmoglichkeiten / Ruckblick / Perspektiven

0 Welche entlastenden Angebote und Hilfen gibt es?
o0 Welche finanziellen Mdglichkeiten stehen zur Verfligung?
0 Was nehme ich aus dem Kurs mit? Wie geht es weiter?

Referentinnen:  Martin Kamps, Pflege- und Wohnberatung
Birgit Borg, Tagespflege im Julie-Hausmann-Haus
Termin: Donnerstag, 03.04.2014, 18.00 - 20.00 Uhr



