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Die Teilnahme ist kostenlos und offen fiir Versicher ___te aller Kasse n!

Ein Kooperationsangebot von:

AOK NORDWEST

AK Die Gesundheitskasse.

D EE e Regionaldirektion Meschede
Winziger Platz 7 59872 Meschede

Demenz-Servicezentrum Region Munsterland
in Tragerschaft der Alzheimer Gesellschaft

Landesinitiative Demenz-Service |m Kreis Warendorf e.V.
gefdrdert von:
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www.alzheimer-warendorf.de
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netal O BRITTA %)56;13 \?Vogft;ﬁ (Pause in den Osterferien)

110365/8030 Fax 02925/30090. Montags, von 17.30 — 19.30 Uhr




Etwa 80% aller Pflegebedurftigen werden ohne Unterstitzung von pro-
fessionellen Hilfen von Ehepartnern, nahen Verwandten und ehrenamtli-
chen Pflegepersonen zu Hause betreut. Viele Angehdérige fihlen sich mit
der Ubernahme der Pflege vor neue Aufgaben gestellt, missen ihre Le-
bensplane andern, werden rund um die Uhr beansprucht und fuhlen sich
oft emotional und kérperlich Uberfordert.

Besonders wer zu Hause demenzkranke Menschen betreut, erlebt hau-
fig schwierige und belastende Situationen, die an den eigenen Kraften
zehren und viele Fragen aufwerfen. Die sieben Abende umfassende
Kursreihe bietet neben Informationen genigend Raum fur Fragen und
Erfahrungsaustausch. Ziel ist es, Perspektiven fir eine Betreuung zu
entwickeln, die sowohl die Bedurfnisse des Erkrankten als auch die der
Angehdrigen berlcksichtigt.

Inhalte des Kurses

Montag, 27.02.2012, 17.30 bis 19.30 Uhr
Betreuung und Pflege in der Familie
v' Vorstellung des Kurses, Kennenlernen der Teilnehmer/Innen
v Austausch der Teilnehmer/Innen tber ihre derzeitige Pflegesituati-
on
v Auswirkungen der demenziellen Erkrankung auf die Familie

Referentin: Sonja Steinbock, DSZ Munsterland

Montag, 05.03.2012, 17.30 bis 19.30 Uhr

Demenz- was ist das eigentlich?
v Basiswissen liber Demenz
v Diagnostik und Verlauf demenzieller Erkrankungen
v" Mdglichkeiten und Grenzen arztlicher Behandlung

Referent. Dr. med. Norbert Seeger, Facharzt fir Neurologie, Psy-
chiatrie und Geriatrie

Miteinander sprechen - sich untereinander austausch

Montag, 12.03. 2012, 17.30 bis 19.30 Uhr
»Zeit gestalten”

v’ Aktivierungsmaoglichkeiten und Ideen zur ,sinnvollen* Beschéftigung
Referentin: Britta Karsten, Alltagsassistentin

Montag, 19.03.2012, 17.30 bis 19.30 Uhr
,Manchmal wird mir alles zu viel!”

v' Anregungen zur Selbstflirsorge
Referentin: Monika Ismar, 1. Vorsitzende Alzheimer Gesellschaft
im Kreis Soest e.V.

Montag, 26.03.2012, 17.30 bis 19.30 Uhr
Stutzende Kommunikation und hilfreiche Umgangsweise
menzerkrankten Menschen
v' Angemessener Umgang und Kommunikation mit erkrankten Men-
schen
v' Verhaltensauffalligkeiten angemessen begegnen

Referentin: Sonja Steinbock, DSZ Munsterland

n mit de-

Pause in den Osterferien
Montag, 16.04.2012, 17.30 bis 19.30 Uhr
Leistungen aus dem Pflegeversicherungsgesetz

v" Welche Leistungen gibt es?
v" Welche Hilfeleistungen werden bei Demenzkranken beriicksichtigt?
v" Wie kann ich mich auf die Begutachtung vorbereiten?

Referentin: Gudrun Wiege, Teamleiterin Pflege, AOK NordWest
Montag, 23.04.2012, 17.30 bis 19.30 Uhr

Regionale Unterstitzungsmoglichkeiten im Kreis Soes t
Kursriickblick und Perspektiven

v" Welche entlastenden Angebote und Hilfen gibt es im Kreis Soest?
v" Was nehme ich aus dem Kurs mit? Wie geht es weiter?

Referentin: Sonja Steinbock, DSZ Munsterland

en - sich gegenseitig unterstitzen




