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Veranstaltungen zum
Welt- Alzheimertag 2011 in Ennigerloh

Mittwoch, 14. September 2011
Vortrag: Alzheimer vorbeugen — geht das?

Mit der steigenden Lebenserwartung der Menschen steigt auch das
Risiko an einer Demenz zu erkranken. Das wirft bei vielen Menschen
die Frage nach einer zielgerichteten Vorbeugung auf. Da die Ursa-
chen der Erkrankung immer noch nicht genau bekannt sind, gibt es
keine Vorbeugung in Form von Medikamenten. Dennoch sind heute
viele Risikofaktoren bekannt und es gibt eine Reihe von Mdoglichkei-
ten, die Widerstandsfahigkeit des Gehirns gegen den Krankheitspro-
zess zu erhdhen und begunstigende Einflisse auf die Entstehung der
Krankheit auszuschalten.

Die Referentin gibt in ihrem Vortrag einen Uberblick tiber MaRnah-
men, die zur Vorbeugung geeignet sind. Es werden Verhaltensweisen
und Lebensgewohnheiten aufgezeigt, die sich verandern lassen um
dem Krankheitsprozess entgegen zu wirken.

Referentin:  Eva Maria Anslinger

Ort: Mauritiusheim, Kirchstrasse
Ennigerloh-Enniger
Zeit: 17.00 — 19.00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos.

Donnerstag, 15. September 2011

Standprasentation der Anbieter von Angeboten fiir
Demenzkranke in Ennigerloh und Enniger
Informationen — Beratung — Vermittlung

Ort: Wochenmarkt Ennigerloh
Zeit: ab 8.00 Uhr

Montag, 19. September 2011, 20 Uhr
Filmvorfuhrung: Eines Tages

Der Spielfilm beschreibt in drei miteinander verwobenen Episoden die
Entwicklung einer Demenzerkrankung in ihren unterschiedlichen Pha-
sen: In der ersten Episode, erzahlt aus der Perspektive eines recht
jungen noch berufstatigen Betroffenen (Heinrich Schafmeister), bre-
chen die ersten Anzeichen mitten ins Leben, wo sie niemand erwar-
ten warde.

Die zweite Episode handelt von einer fortgeschrittenen Demenz, er-
zahlt aus der Perspektive der erwachsenen Kinder (Irene Fischer,
Herbert Schafer), die erkennen mussen, dass ihre Mutter (Verena
Zimmermann) nicht mehr allein fr sich
sorgen kann und sie zu sich nach Hau-
se holen. Im Mittelpunkt stehen hier die
Themen Umgang mit dem Betroffenen,
die Geflhlslage und Belastungen der
Angehorigen.

Die dritte Episode erzahlt aus der Per-
spektive einer pflegenden Ehefrau |
(Annekathrin Burger). |hr Mann (Horst i
Janson) ist schon langer von der |
Krankheit betroffen, das Ehepaar ist
gut eingespielt. Doch tatsachlich ver-
schlimmert sich die Lage und sie spurt
zunehmend, dass sie ihr eigenes Le-
ben vergessen hat und lernen muss,
Verantwortung abzugeben.

Der Spielfilm geht von den zentralen . :
Fragestellungen aus: Wie erkennt man fruhzeitig, dass jemand an
Demenz erkrankt ist? Wie verandert die Krankheit das Verhalten der
Menschen mit Demenz? Wie gehe ich als Angehoriger damit um?

Ort: Alte Brennerei Ennigerloh e.V.
Liebfrauenstr. 6, 59320 Ennigerloh

Eintritt: 5€



