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Veranstaltungen zum
Welt- Alzheimertag 2013 in Ennigerloh

Donnerstag, 19. September 2013, 17.00 Uhr
Ausstellungsertffnung ,DaSein - ein personlicher Bl ick
auf die Pflege*

Kleine Momentaufnahmen aus dem Pflegealltag, ein Schnappschuss
oder ein Foto, das an eine schone Begegnung erinnert. So personlich
und vielfaltig wie die Pflege selbst sind auch die 14 Motive dieser
Ausstellung des Bundesministeriums fur Gesundheit.

émng-seit-juni-2013.htm|
Donnerstag, 19. September 2013, 18.30 — 19.00 Uhr

Vortrag ,Geistige Gesundheit erhalten - Demenz vorb  eugen®
Die Frage nach gesundem Altern mit moglichst wenig Erkrankungen
oder Einschrankungen ist hochaktuell. Erfahren Sie hier die wichtig-
sten Aspekte eines gesunden Alterns, wie Sie geistig gesund und fit
bleiben und damit das Risiko fur eine Demenzerkrankung senken.
Referentin: Eva-Maria Anslinger, Dipl. Pad., Fachtherapeutin fur

kognitives Training.

Alte Brennerei Ennigerloh e.V., Liebfrauenstr. 6, E  nnigerloh
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, eine Spende wird erbeten.

Donnerstag, 19.09.,*17.00 -19.00 Uhr
Freitag 20.09., 16.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 22.09.2013, 10.00 - 14.00 Uhr
InfoStande der Ennigerloher Trager von Angeboten fi r Men-
schen mit Demenz : Informationen — Beratung — Vermi  ttlung
Alte Brennerei Ennigerloh e.V., Liebfrauenstr. 6, E  nnigerloh

Veranstaltungen zum
Welt- Alzheimertag 2013 in Ennigerloh

Sonntag, 22.September 2013, 10.30 Uhr
Filmvorfihrung ,Vergiss mein nicht*

In seinem Dokumentarfilm "Vergiss mein nicht" begleitet der Regis-
seur David Sieveking seine alzheimerkranke Mutter Gretel auf ihrer
Reise in die Demenz. Es ist das Portréat einer stolzen Frau, die einst
NDR-Moderatorin war, dann vom Staatsschutz Uberwachte Revoluti-
onérin in der Schweiz, und immer Feministin, fir die nur eine offene
Ehe in Frage kam. Eine starke und faszinierende Personlichkeit, der
irgendwann eine Krankheit die Personlichkeit zu nehmen begann.

David Sieveking erzahlt im Film, wie ihm erst nur auffiel, dass immer
mehr Merkzettel am Kihlschrank seiner Eltern klebten. Dass Gretel
pl6tzlich nicht mehr seinen geliebten Milchreisauflauf kochte, wenn er
sie im hessischen Bad Homburg besuchte. Dass es am Heiligabend
nur Suppe gab und keine Geschenke. Kleine Schritte, mit denen sich
die Mutter langsam aus der Welt zuriickzog. Bis man kaum noch sa-
gen konnte, ob sie tberhaupt noch wirklich da war.

Alte Brennerei Ennigerloh e.V., Liebfrauenstr. 6, E  nnigerloh
Kostenbeitrag: € 5.-
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



