Informationen und Anmeldung:

Diakonie Gutersloh e.V.

Fachgruppe Pflege - Tagespflege Beckum

Ansprechpartnerin:
Birgit Borg
Leitende Pflegefachkraft

Tel.: 02521/8702-22 30

Kooperationspartner:

Diakonie &3

Landesinifiative Demenz-Service

Demenz-Servicezentrum
28 Region
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Diakonie Gutersloh e.V.
Fachgruppe Pflege -
Tagespflege Beckum

Ansprechpartnerin:

Birgit Borg

Leitende Pflegefachkraft
Tel.: 02521/8702-22 30

Demenz-Servicezentrum Minsterland

gefdérdert vom Ministerium fiur Gesundheit,

Emanzipation, Pflege und Alter und den
Landesverbanden der Pflegekassen
WilhelmstralRe 5, 59227 Ahlen

Ansprechpartnerinnen:

Annette Wernke, Sonja Steinbock
Tel.: 02382-94099712
info@alzheimer-warendorf.de

Alzheimer Gesellschaft
im Kreis Warendorf e.V.
WilhelmstralRe 5, 59227 Ahlen

Ansprechpartner:

Martin Kamps

Tel.: 02382/4090
www.alzheimer-warendorf.de

Wohlflhltag

far Angehdrige
demenzerkrankter
Menschen

Quelle: Frank Kay/Pixelio.de

1. Oktober 2011
9.00 - 13.00 Uhr

ort:

Tagespflege der Diakonie
Dr. Max-Hagedorn-Stral3e 4
59269 Beckum



Einladung Programm

9.00 - 10.00 Uhr Begrif3ung

~Wohlftihltag® fur Gemeinsames Frihstlck
Angehorige, die einen
Demenzerkrankten zu Hause pflegen und betreuen. 10.00 - 10.30 Uhr Gemeinsame Entspannungstibung

10.30 - 12.00 Uhr  Entspannungsiibungen in

Gonnen Sie sich ein wenig Kleingruppen
Entspannung und Erholung;
auch fur Ihr leibliches Wohl ist Gruppe | Qui Gong und progressive
gesorgt! Muskelentspannung

Ulrike Pelka, Yoga-Lehrerin

Wir wiirden uns freuen, Sie bei unserem Wohlfiihltag Gruppe |l Gefuhrte Meditation
begrifRen zu durfen. Simone Ollhoff, Heilpraktikerin
Gruppe Il Einfhrung in die Klangmassage
Wenn Sie wahrend der Veranstaltung eine Betreuung mit Klangreise
fur inren Angehdrigen bendtigen, Lisa Sowka, Krankenschwester,
informieren wir Sie gerne Uber bestehende Heilpraktikerin
Maoglichkeiten.
12.15 Uhr Ausklang mit Stippchen
Die Teilnahme ist kostenlos. 13.00 Uhr Abschluss

Der Wohlfuhltag wird aus Mitteln der Aktion ,Essen
nicht vergessen” (Sponsorenaktion der Beckumer

Gaststatten und Restaurants 2010) Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit!
finanziert.



