
für   
pflegende und betreuende  

Angehörige  
von  

Demenzerkrankten  
 

    

    

 
  
 

 
21. Oktober 2011 
9.00 - 12.00 Uhr 

 

 Ort: 
 Am Röteringshof 34-36  

 59229 Ahlen 

Demenz-Servicezentrum  
Münsterland  
gefördert vom Ministerium für Ge-
sundheit, Emanzipation, Pflege und 
Alter und den Landesverbänden der 
Pflegekassen 
Wilhelmstraße 5, 59227 Ahlen 

Ansprechpartnerin: 
Annette Wernke 
Tel.: 02382-94099712 
info@alzheimer-warendorf.de 

Familienunterstützender Dienst 
Am Röteringshof 34 – 36, 59229 Ahlen 

Ansprechpartnerin: 
Gabriele Liesemann 
Tel.: 02382/7099-89 
www.paritaetisches-zentrum.de 

Alzheimer Gesellschaft  
im Kreis Warendorf e.V. 
Wilhelmstraße 5, 59227 Ahlen 

Ansprechpartner: 
Martin Kamps 
Tel.: 02382/4090 
info@alzheimer-warendorf.de 
www.alzheimer-warendorf.de 

Informationen und Anmeldung: 

Wohlfühltag 

Kooperationspartner: 

Familienunterstützender Dienst 
Am Röteringshof 34 – 36, 59229 Ahlen 

Ansprechpartnerin: 
Gabriele Liesemann 
Tel.: 02382/7099-89 
www.paritaetisches-zentrum.de 

             Frank Kay  / pixelio.de  



Einladung Programm 
 
 

 
 

Wohlfühltag für Angehörige, die einen  
Demenzerkrankten zu Hause  

pflegen und betreuen. 
 

* 
 

Gönnen Sie sich ein wenig  
Entspannung und Erholung,  

auch für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.  
 

* 
 

Wir würden uns freuen, Sie bei unserem  
Wohlfühltag begrüßen zu dürfen. 

 

* 
 

Wenn Sie während der Veranstaltung  
eine Betreuung für ihren Angehörigen  
benötigen, informieren wir Sie gerne  
über bestehende Möglichkeiten. 

 

 

 

 

 

 

9.00 Uhr Begrüßung, gemeinsames Frühstück 
    
 

ab 10.00 Uhr Massage 

 Thordis Falk-Zöllner     
 Massagetherapeutin 
  

 Musik ist die Sprache der Seele - 
 die heilenden Kräfte der eigenen Stimme 
 entdecken 

 Martina Hollenhorst  
 Musikgeragogin  

 

Entspannungsmöglichkeiten durch 
Biofeedback für pflegende Angehörige 

 Andrea Keve 
 Ergotherapeutin/Krankenschwester   
 

 
13.00 Uhr  Abschluss, Ausklang 
 
 

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung! 

Bitte melden Sie sich bis  
zum 14. Oktober unter der  

Telefonnummer: 0 23 82/ 70 99 89 an. 


