
 

Basisqualifikation  
zur Begleitung von  
Seniorinnen und  

Senioren und 
Menschen mit  

Demenz  
 
 

Zeitraum: 05.02. - 07.05.2026 
 
 

Ort:  
FBS Neubeckum 

Robert-Koch-Str. 3 
59269 Neubeckum 

 

Referent*innen: 
 
Jenny Dirks 
Altenpflegerin 
 
 
Marion Dobersek 
Dipl. Psychologin 
 
 
Martin Kamps 
Dipl. Gerontologe 
 
 
Christiane Mitlewski 
Krankenschwester,  
Ehrenamtskoordinatorin 
 
 
Sonja Steinbock 
Krankenschwester, Dipl. Pflegewiss. (FH), autor. 
Trainerin für Integrative Validation n. Richard, Medi-
atorin  
 
 
MIGA Ahlen 
Mobiles Institut für Gesundheitsausbildung, Ahlen 
 
 
 
 
 
 

Kursbegleitung: 
Antje Wittmann 

Informationen und Anmeldungen: 

Kooperationspartner: 

Alzheimer Gesellschaft  
im Kreis Warendorf e.V. 
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 
Martin Kamps 
Tel.: 02382/4090 
info@alzheimer-warendorf.ded 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 
Münsterland 
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 
Sonja Steinbock 
Tel.: 0172-5142422 
s.steinbock@rb-apd.de 

Familienbildungsstätte Oelde -Neubeckum 
Carl-Haver-Platz 7, 59302 Oelde 
Tel.: 02522/9348-0 
fbs-oelde@bistum-muenster.de 

Familienbildungsstätte Oelde - 
Neubeckum 
Carl-Haver-Platz 7, 59302 Oelde 
Tel.: 02522/9348-0 
fbs-oelde@bistum-muenster.de 

Mit dem Smartphone einfach 
den QR-Code scannen und Sie 
gelangen direkt zur Kursan-
meldung. 



7 Situation pflegender Angehöriger 
 Donnerstag, 16.04.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Christiane Mitlewski 
 

8 Beschäftigungsmöglichkeiten /  
 Biografiearbeit 
 Donnerstag, 23.04.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Marion Dobersek 
 
7 Rechtliche Aspekte - Pflegeversicherung,  
 SGB XII, Betreuungsrecht 
 Donnerstag, 30.04.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Martin Kamps 
 
10 Notfallsituationen im Betreuungsalltag -  
 Abschluss und Zertifikatsübergabe  
 Donnerstag, 07.05.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 MIGA Ahlen, Sonja Steinbock 

Kursort  
Familienbildungsstätte Neubeckum 
Robert-Koch-Str. 3 
59269 Beckum-Neubeckum 
 

Zertifikat 

Zur Erlangung eines Zertifikates ist eine regelmäßige 
Teilnahme ohne Fehlzeiten erforderlich (§45, SGB 
XI). Aus organisatorischen Gründen können max. 
zwei Termine im Nachgang in einer anderen Kursrei-
he im Folgejahr im Kreis Warendorf nachgeholt wer-
den.  

Kursgebühr:  230,– Euro 

Kursbegleitung: Antje Wittmann 

 Informationsveranstaltung 
 Donnerstag, 05.02.2026 
 17.00 - 18.00 Uhr (1 Zeitstunde) 
 Sonja Steinbock 
 
1 Einführungsveranstaltung 

Kennen lernen der Teilnehmenden und des 
Aufgabenfeldes 
Rolle und Aufgaben in der Betreuung 

 Donnerstag, 19.02.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Sonja Steinbock 
 
2 Erkrankungen und Einschränkungen  
 im Alter  
 Donnerstag, 26.02.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Jenny Dirks 
 
3 Grundlagen dementieller Erkrankungen 
 Donnerstag, 05.03.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Sonja Steinbock  
 
4 Innere Erlebniswelten von Menschen mit  
 Demenz- Kommunikation mit  
 Menschen mit Demenz 
 Donnerstag, 12.03.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Sonja Steinbock 
 
5 Miteinander Reden – Grundlagen der  
 Kommunikation 
 Donnerstag, 19.03.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Sonja Steinbock 
 
6 Praktische Hilfen im Alltag 
 Donnerstag, 26.03.2026, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Jenny Dirks 
 

Diese Fortbildung richtet sich an Ehren– oder 
Hauptamtliche, die in der Betreuung von Seni-
or*innen oder Menschen mit Demenz tätig sind 
oder tätig werden möchten. 

Begleiter*innen von Menschen mit Demenz stellen 
durch ihren Einsatz im häuslichen Bereich eine gro-
ße und wertvolle Hilfe dar. Sie tragen durch ihre 
Betreuung wesentlich zur Lebensqualität der Be-
troffenen und deren Angehörigen bei. 

Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen 
brauchen Menschen, die Zeit für sie haben, Anteil 
nehmen und ihren Alltag mitgestalten.  

Die Fortbildung soll dazu beitragen, die Wahrneh-
mung für die Bedürfnisse der Erkrankten zu sensi-
bilisieren und Methoden eines adäquaten Umgan-
ges kennen zu lernen. 

 
Die Fortbildungsreihe umfasst 40 Unterrichtsein-
heiten und ist als Basisqualifikation (gem. § 8 An-
FöVo) anerkannt. 

 
Bei einer regelmäßigen Teilnahme an der Fortbil-
dung erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat.  

Fortbildung zum/zur Begleiter*in von 
Senior*innen und Menschen mit Demenz 


