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Was ist der Entlastungsbetrag?

Allen Menschen mit Pflegegrad 1 bis 5, die zu Hause
leben, steht ein Betrag in Hohe von € 131.- / Monat
(Stand: 01.01.2026) fiir Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen zur Verfligung. Viele Anspruchsberechtigte
nutzen diesen Entlastungsbetrag nicht, da ihnen diese
Unterstlitzungs- und Finanzierungsmoglichkeit nicht
bekannt ist.
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Wofiir kann der Entlastungsbetrag
verwendet werden?

Haben Sie eine private Person, die Sie bei leichten pfle-
gerischen Tatigkeiten, im Haushalt, bei Betreuung und
Begleitung unterstiitzt? Die Pflegekassen zahlen Auf-
wandsentschadigungen, wenn die Hilfeleistungen von
Einzelpersonen, den sogenannten Nachbarschaftshel-
fer*innen, erbracht werden.

Dariiber hinaus kann der Entlastungsbetrag auch fir
hauswirtschaftliche Hilfen, Betreuung und Begleitung
durch anerkannte Dienstleister (Betreuungs- und Pfle-
gedienste) in Anspruch genommen werden.

Was ist bei der Nachbarschaftshilfe zu
beachten?

= Nachbarschaftshelfer*innen dirfen nicht im 1.
oder 2. Grad mit der pflegebediirftigen Person
verwandt oder verschwagert sein und nicht im
gleichen Haushalt leben.

= Auch Jugendliche ab 15 Jahren kénnen in der
Nachbarschaftshilfe tatig sein; Kinder ab dem 12.
Lebensjahr benotigen eine Einwilligung der Erzie-
hungsberechtigten. Die gesetzlichen Schutzbe-
stimmungen sind zu beachten.

= Nachbarschaftshelfer*innen diirfen bei zwei
Menschen mit Unterstilitzungsbedarf tatig sein,
und nur flr zwei Personen kann der Entlastungs-
betrag der Pflegekasse genutzt werden. Fiir die
Aufwandsentschadigung gilt ein Steuerfreibetrag
von € 3300.- im Jahr gem. § 3 Nr. 26 EStG (Stand
01.01.2026).

= Ab 01.01.2024 ist in NRW bei den gesetzlichen
Pflegekassen die Absolvierung eines Kurses gem.
§45 SGB XI oder eine Bestatigung der Kenntnis
Uber das Informationspaket zur Nachbarschafts-
hilfe gem. AnF6VO § 11, Absatz 4 nachzuweisen.

= Empfehlenswert ist die Teilnahme an einer Schu-
lung. Sie werden mit dem Umgang mit Krank-
heitsbildern vertraut gemacht, erlernen Notfall-
malnahmen und werden (ber fir die Nachbar-
schaftshilfe wichtige rechtliche Grundlagen infor-
miert. Diese kostenlosen Schulungen bietet das
Regionalbiiro Minsterland regelmaRig an.

Wie erhalte ich den Entlastungsbetrag?

Die pflegebediirftige Person selbst oder deren An-
gehorige stellen den Antrag zur Erstattung von Auf-
wendungen bei der Pflegekasse des Leistungsemp-
fangers. Dieser kann telefonisch angefordert wer-
den.

Diese Antrage sind i.d.R. niedrigschwellig und nicht
sehr umfangreich.

Nach Genehmigung durch die Pflegekasse sind fir
die Abrechnung folgende Angaben erforderlich:

= der Name der helfenden Person,
= die Anzahl der geleisteten Stunden,

= die Hohe der Aufwandsentschadigung.

Der Betrag wird dann nach eingereichter Abrech-
nung von den Pflegekassen erstattet.

';:!obe Stock | #226035041



