lyi bilmekte fayda var! Diger sorulariniz igin & Regionalbiros
iletisim kisileriniz: .C?) Alter, Pflege und Demenz

Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der

Das Regionalblro Alter, Pflege und Demenz Regionalbiiro Alter, Pflege und @ Lirderninning nadie Teoer dir PSRk KeriiF AW
Minsterland diizenli olarak mahalle destekgileri Demenz Miinsterland REGIONALBURO MUNSTERLAND
icin yeterlilik egitimleri sunar. Bu egitimler Wa- Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

rendorf ilcesinde, Soest ilcesinde ve Hamm Tel. 02382 / 94099710

kentinde yapilir.
yap fur den Kreis Warendorf

Ursula Woltering
0176 /11001481

Katilim Gcretsizdir.

lyi bilmekte fayda var!

fiir die Stadt H ileri
Ur die Stadt Hamm Mahalle destekcileri

Christiane Appel
0176 / 55226706 gem. §45 SGB XI

fir den Kreis Soest
Sonja Steinbock
0172 /5142422

muensterland@rb-apd.de

www.alter-pflege-demenz-nrw.de

ﬁ www.facebook.com/RAPDMuensterland/

Tum illistrasyonlar yapay zekd tarafindan lretilmistir. Sembolik

Bakim ihtiyaci olan kisiler icin

bir temsildir — gergek bir olaya veya gergek bir kisiye ait fotograf ® R e g | ona lb U ros
degildir.
.éj Alter, Pflege und Demenz Bilgilendirme
Q Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der . . .
@ Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW destek IhtlyaCI Olan k|§||er

REGIONALBURO MUNSTERLAND

Gefordert von:

Ministerium far Arbeit,
Gesundheit und Soziales ’%&
des Landes Nordrhein-Westfalen | fi &)

ve yakinlari icin Q
o)

<

£

LANDESVERBANDE @ PKV \.,Q

DER PFLEGEKASSEN

Verband der Privaten
Krankenversicherun




Rahatlatma 6denegi nedir?

Bakim derecesi 1’den 5’e kadar olan ve evde
yasayan herkes icin, bakim ve rahatlatma hiz-
metleri kapsaminda aylik 131 € (01.01.2026 iti-
bariyla) tutarinda bir 6denek vardir. Hak sahibi
bircok kisi bu rahatlatma 6denegini kullanmama-
ktadir; ¢linkii bu destek ve finansman olanagini
bilmemektedir.

Adobe Stock #20895310

Rahatlatma 6denegi hangi amaclarla
kullanilabilir?

Hafif bakim isleri, ev isleri ile gbzetim ve refakat
konusunda size destek olan 6zel bir kisi var mi?
Bakim kasalari, yardimlar tekil kisiler tarafindan,
yani “mahalle destekgileri” tarafindan
saglandiginda masraf karsiligi 6demeleri yapar.

Bunun yani sira rahatlatma oOdenegi; ev isleri
destegi, gozetim ve refakat icin, onayli hizmet
saglayicilar (bakim ve destek hizmetleri / bakim
servisleri) aracihgiyla da kullanilabilir.

Mahalle desteginde nelere dikkat
edilmelidir?

= Mahalle destekgileri, bakim ihtiyaci olan
kisiyle 1. veya 2. derece akraba ya da sihri
akraba  olmamali  ve ayni  hanede
yasamamahdir.

= 15 yas ve uzerindeki gengler de mahalle
desteginde gorev alabilir; 12 yasindan itiba-
ren cocuklar igin velilerin onayi gereklidir.
Yasal koruma hiikiimlerine uyulmalidir.

= Mahalle destekgileri, destek ihtiyaci olan iki
kisiye kadar hizmet verebilir ve bakim
kasasinin rahatlatma odenegi de yalnizca iki
kisi icin kullanilabilir. Masraf karsihig 6deme-
leri icin yillik 3300 € (§ 3 No. 26 EStG uyarin-
ca; 01.01.2026 itibariyla).

= 01.01.2024 tarihinden itibaren NRW’de yasal
bakim kasalari icin, §45 SGB XI uyarinca bir
kursun tamamlandiginin veya AnFoVO § 11,
4. fikra uyarinca mahalle destegine iliskin bil-
gilendirme paketinin okundugu ve bilgilerin
edinildigine dair bir onayin ibraz edilmesi ge-
rekir.

= Bir egitime katilmaniz 6nerilir. Hastalik tablo-
lariyla nasil basa cikacaginizi 6grenir, acil
durumlarda yapilacak miidahaleleri edinir ve
mahalle destegi icin 6nemli olan hukuki te-
mel bilgiler hakkinda bilgilendirilirsiniz. Regi-
onalbiliro Miinsterland bu Ucretsiz egitimleri
dizenli olarak sunmaktadir.

Rahatlatma ddenegini nasil alabilirim?

Bakim ihtiyaci olan kisi veya yakinlari, mas-
raflarin geri 6denmesi icin hizmetten yararlan-
an kisinin bakim kasasina basvurur. Basvuru
formu telefonla istenebilir.

Bu basvurular genellikle kolaydir ve ¢ok
kapsamli degildir.

Bakim kasasi onay verdikten sonra, édeme/
hesaplasma icin asagidaki bilgiler gereklidir:

= yardim eden kisinin adi,
= yapilan saat sayisi,

= masraf karsiligi tutari.

Daha sonra, ibraz edilen hesaplasmaya gore
tutar bakim kasasi tarafindan geri 6denir.




