Wir freuen uns auf Sie!

Auskunft und Anmeldung:

Verena Speicher, Gemeinde Ostbevern
Tel.: 02532/82243 oder speicher@ostbevern.de

Der Kurs ist ein Kooperationsangebot von:

AOK AOK NordWest Pflegekasse

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz

e Miinsterland
o o Wilhelmstralde 5, 59227 Ahlen
\,) Tel.: 02382/940997-10
[9)

muensterland@rb-apd.de

Alzheimer Gesellschaft im Kreis WAF e.V.
70\/. we. Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Wilhelmstrale 5, 59227 Ahlen
Tel.: 0176/55 226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de

Gemeinde Ostbevern
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Der Kurs ist kostenlos fiir Versicherte aller Kassen.

(«3 Regionalbiros
L8 o o et

LANDESVERBANDE &
DER PFLEGEKASSEN ¥ PKV

eeeeeeeeeeeeeeeeee

OSTBEVERN

N HAr [,;‘(,A V’\”L“(&'\Hg \
A

AOK@ b e P

Kurs fur pflegende und betreuende
Angehorige von Menschen mit Demenz

4 Veranstaltungen vom 03.06. bis zum 01.07.2026
jeweils mittwochs von 17.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Kulturwerkstatt
Bahnhofstr. 24, Ostbevern
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Informationen Gber die Erkrankung und

Entlastungsmoglichkeiten

Miteinander sprechen —sich untereinander
austauschen, sich gegenseitig unterstitzen

Viele Angehdrige fiihlen sich mit der Ubernahme der Pflege vor neue Auf-
gaben gestellt, miissen ihre Lebensplane dndern, werden rund um die Uhr
beansprucht und fiihlen sich oft emotional und korperlich tGberfordert. Be-
sonders wer zu Hause einen Menschen mit Demenz betreut, erlebt haufig
schwierige und belastende Situationen, die an den eigenen Kraften zehren
und viele Fragen aufwerfen.

Der 4 Veranstaltungen umfassende Kurs bietet neben Informationen auch
Raum fiir Fragen und Erfahrungsaustausch. Ziel ist es, Perspektiven fir eine
Betreuung zu entwickeln, die sowohl die Bediirfnisse des Erkrankten als
auch die der Angehorigen bericksichtigen.

Ablauf des Kurses:

1. Abend: Allgemeine Einfiihrung

e Vorstellung des Kurses, Vorstellung der Teilnehmenden
e persoOnliche Fragestellungen der Teilnehmenden

Moderation: Christiane Appel, KoPS, Alzheimer Gesellschaft im
Kreis Warendorf e.V.

Demenzerkrankungen aus arztlicher Sicht

e Ursachen, Diagnose und Verlauf demenzieller Erkrankungen,
e Moglichkeiten und Grenzen arztlicher Behandlung

Referentin:  Stefanie Oberfeld, Chefarztin Abt. f. Gerontopsychiatrie und
-psychotherapie, FA f. Neurologie, Psychiatrie und Psycho-
therapie, St. Rochus-Hospital Telgte

Termin: Mittwoch, 03.06.2026 17.00 - 20.00 Uhr

2. Abend: Hilfreiche Umgangsweisen und Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

e Dieinnere Erlebniswelt von Menschen mit Demenz verstehen
e Probleme mit der Verstandigung

e Umgang mit Verhaltensauffilligkeiten und Konflikten im Alltag
e fordernde Aktivierungsmoglichkeiten

Referentin:
Termin:

Sonja Schoppmann, Dipl. Pflegewirtin
Mittwoch, 17.06.2026 17.00—20.00 Uhr

3. Abend: Bewiltigung von Belastungssituationen in Betreuung und Pflege

e Entwicklung individueller Bewaltigungs- und Handlungsstrategien in
Belastungssituationen

e Malnahmen eigener Vor- und Flirsorge der Pflegenden

Referentin:
Termin:

Annette Wernke, Resilienz Trainerin, Dipl. Soz. Pad.
Mittwoch, 24.06.2026 17.00—20.00 Uhr

4. Abend: Regionale Unterstiitzungsmoglichkeiten / wie geht es weiter?
e Entlastungsangebote und Hilfen, finanzielle Méglichkeiten

Referent: Martin Kamps, Dipl. Gerontologe

e Rickblick auf die Kursreihe und weitere Perspektiven

e Vorstellung einer Angehorigengruppe

Moderation:
Termin:

Christiane Appel, Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
Mittwoch, 01.07.2026 17.00—20.00 Uhr



