Referent*innen:

Anne Boger
Dipl. Sozialarbeiterin

Jennifer Dirks
Altenpflegerin

Marion Dobersek
Dipl. Psychologin

Martin Kamps
Dipl. Gerontologe

Christiane Mitlewski
Krankenschwester, Ehrenamtskoordinatorin

Angelika Reimers
Altenpflegerin

Sonja Steinbock
Dipl. Pflegewissenschaftlerin, Krankenschwester

Mathilde Tepper
Dip. Sozialarbeiterin, Kreative Fachtherapeutin
Gerontopsychiatrie (SMEI)

Maria Weil3
Kursbegleitung

Annette Wernke
Dipl. Soz. Padagogin, Altenpflegerin /Alten-
therapeutin

Information und Anmeldung:
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Familienbildungsstitte Ahlen
Klosterstr. 10a, 59227 Ahlen
Tel.: 02382/9123-0
fbs-ahlen@bistum-muenster.de
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Kooperationspartner:

K ;52: Familienbildungsstitte Ahlen
om He Klosterstr. 10a, 59227 Ahlen
-t Tel: 02382/91230
o i Elisabeth-Tombrock-Haus

Kapellenstr. 25, 59227 Ahlen
Tel.: 02382/8933
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Alzheimer Gesellschaft

im Kreis Warendorfe.V.
\* Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

Martin Kamps

Tel.; 02382/94099713
info@alzheimer-warendorf.de

® Regionalbiro Alter, Pflege und
Cr) Demenz Munsterland
o b Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen
® Sonja Steinbock
Tel.: 0172-5142422

s.steinbock@rb-apd.de
www.alter-pflege-demenz-nrw.de
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Fortbildung

Begleitung von
Senior*innen und
Menschen mit Demenz

Fortbildungsreihe
fur ehrenamtlich und
beruflich Betreuende

09.09. - 09.12.2026
Kursort:
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Fortbildung
Begleitung von Senior*innen
und Menschen mit Demenz

Diese Fortbildung richtet sich an Ehren— oder
Hauptamtliche, die in der Betreuung von
Menschen mit Demenz tatig sind oder tatig
werden mochten.

Begleiter*innen von Menschen mit Demenz
stellen durch ihren Einsatz im hauslichen Bereich
eine grol’e und wertvolle Hilfe dar. Sie tragen
durch  ihre  Betreuung  wesentlich  zur
Lebensqualitdt der Betroffenen und deren
Angehorigen bei.

Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
brauchen Menschen, die Zeit fur sie haben, Anteil
nehmen und ihren Alltag mitgestalten.

Die Fortbildung soll dazu beitragen, die Wahr-
nehmung fur die Bedirfnisse der Erkrankten zu
sensibilisieren und Methoden eines adaquaten
Umganges kennen zu lernen.

Die Fortbildung umfasst 40 Unterrichtsstunden
und ist als Basisqualifikation gem. §8 AnF6VO
anerkannt.

Bei einer regelméliigen Teilnahme an der Fort-
bildung erhalten die Teilnehmer*innen ein
Zertifikat

Informationsveranstaltung

Mittwoch, 09.09.2026

17.00 - 18.00 Uhr (1 Zeitstunde)
Leitung: N.N.
Gesamtmoderation: Maria Weil}

Einflhrungsveranstaltung

e Kennenlernen der Teilnehmer*innen
o Kennenlernen des Aufgabenfeldes

o Rolle und Aufgaben in der Betreuung

Mittwoch, 23.09.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Sonja Steinbock

Erkrankungen und Einschréankungen
im Alter

Mittwoch, 30.09.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Jennifer Dirks

Grundlagen dementieller Erkrankungen

Mittwoch, 07.10.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Mathilde Tepper

Innere Erlebniswelten von Menschen mit
Demenz - Kommunikation mit Menschen
mit Demenz

Mittwoch, 14.10.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Anne Boger

- Herbstferien -

Praktische Hilfen im Alltag
Mittwoch, 04.11.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Jennifer Dirks

7 Situation pflegender Angehoriger

Mittwoch, 11.11.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Christiane Mitlewski

8 Beschaftigungsmoglichkeiten /

Biografiearbeit

Dienstag, 18.11.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Marion Dobersek

9 Miteinander Reden — Grundlagen der

Kommunikation

Mittwoch, 25.11.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Annette Wernke

10 Rechtliche Aspekte - Pflegever-

sicherung, SGB XI, Betreuungsrecht

Mittwoch, 02.12.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Martin Kamps

11 Notfallsituationen im Betreuungsalltag,

Abschluss und Zertifikatsiibergabe

Mittwoch, 09.12.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Angelika Reimers
Sonja Steinbock und Maria Weil3

Kursgebuhr:

230,— Euro

Veranstaltungsort:

Elisabeth-Tombrock-Haus
KapellenstraBe 25, 59227 Ahlen

Anfahrt: Google-Maps-Link




