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Geleitwort

Als Landrat des Kreises Warendorf und Schirm-
herr der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Wa-
rendorf freue ich mich, dass nach der ersten
Auflage des Demenzwegweisers im Jahre 2006
jetzt bereits die 15. Auflage mit vielen neuen Angeboten und aktuellen
Informationen erscheint.

Der demographische Wandel ist auch im Kreis Warendorf spurbar - im-
mer mehr Menschen werden immer alter. Die Zahl der alteren Men-
schen Uber 65 wird von heute 19 % auf 31 % im Jahr 2035 steigen und
die der Manner und Frauen Uber 80 Jahre wird sich sogar verdoppeln.
80% unserer hochbetagten Mitblrgerinnen und Mitblrger werden von
ihren Angehorigen zu Hause betreut und gepflegt - eine Leistung, die
nicht hoch genug einzuschatzen ist und die unsere ganz besondere An-
erkennung verdient. Gerade auch fur diese pflegenden Angehdrigen ist
in den letzten Jahren ein umfangreiches Beratungs- und Entlastungsan-
gebot entstanden. Die Neuauflage des Demenzwegweisers bietet hier
einen guten Uberblick.

Mein Dank gilt den Mitarbeitern der Alzheimer Gesellschaft und des Re-
gionalburos Alter Pflege und Demenz Munsterland, die diese Informatio-
nen zusammengestellt haben und aktuell halten.

Ich hoffe, dass der Wegweiser allen Angehoérigen und den beruflich in
diesem Bereich Tatigen von gro3em Nutzen sein wird.
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Dr. Olaf Gericke, Landrat



Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

rund um das Thema “Demenz” haben sich in den letzten Jahren viele Ent-
wicklungen vollzogen. So entstanden auch im Kreis Warendorf neue An-
gebote unterschiedlicher Art wie hausliche Betreuungsdienste, Betreu-
ungsgruppen und ambulant betreute Wohngruppen. Die Alzheimer Ge-
sellschaft im Kreis Warendorf e.V. sowie das Demenz-Servicezentrum
Region Munsterland haben im Rahmen der Landesinitiative ,Demenz-
Service NRW* von 2004 bis 2019 wichtige Impulse fir den Aufbau und
die Weiterentwicklung von Angeboten gegeben. Diese Arbeit wird unter
dem neuen Namen ,Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz Region
Munsterland® in erweitertem Umfang fortgesetzt. Die landesweit 12 Regi-
onalburos Alter, Pflege und Demenz sind eine gemeinsame Initiative zur
Strukturentwicklung von Landesregierung und Tragern der Pflegeversi-
cherung NRW.

Die erfreuliche Vielzahl von Angeboten wird mit diesem ,Demenz-
Wegweiser fur den Kreis Warendorf* dokumentiert. Er ist flir Fachleute in
Sozialer Arbeit, Pflege und Medizin, fir betreuende und pflegende Ange-
horige und fur die interessierte Offentlichkeit zur Orientierung gedacht. Zu
jedem Angebot ist ein Ansprechpartner fur nahere Informationen benannt.
Ein Angebot, das Sie an Ilhrem Wohnort nicht finden, ist vielleicht im
Nachbarort vorhanden. Die Angebote und deren Finanzierung sind im An-
schluss an die Adressen beschrieben.

Auch ambulante Pflegedienste und Kurzzeitpflegeeinrichtungen sind
wichtige entlastende Angebote. Deren Adressen sowie die von Pflege-
heimen finden Sie jedoch nicht in dieser Broschiure, sondern bei der
Pflege- und Wohnberatung des Kreises und dem Pflege-Portal auf der
website des Kreises www.kreis-warendorf.de.

Ihre Anregungen zu dieser Broschire nehmen wir gern entgegen!
Ahlen, im Juni 2026
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Dr. med. Manfred Kolck Ursula Woltering
(Alzheimer Gesellschaft (Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz
im Kreis Warendorf e.V., 1. Vors.) Region Munsterland)



Angebote fur den Gesamtkreis Warendorf
Angebote in Ahlen

Infostellen der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.

Beratungsstellen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kurse fir Angehérige von Menschen mit Demenz
Angehdrigengesprachskreis

Tagespflegen

Hausliche Betreuung

Facharzte

Ambulant betreute Wohngruppen

Angebote in Beckum

Infostellen der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.

Beratungsstellen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kurse fir Angehérige von Menschen mit Demenz
Tagespflegen

Betreuungsgruppe

Hausliche Betreuung

Facharzte

Ambulant betreute Wohngruppen

Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Angebote in Beelen

Infostelle der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Tagespflege

Hausliche Betreuung

Ambulant betreute Wohngruppe

Angebote in Drensteinfurt

Infostelle der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Kurse fur Angehdrige von Menschen mit Demenz
Angehdrigengesprachskreis

Tagespflege

Betreuungsgruppe

Hausliche Betreuung

Ambulant betreute Wohngruppe

Angebote in Ennigerioh

Infostelle der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Kurse fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Hausliche Betreuung

Tagespflegen

Ambulant betreute Wohngruppe

Menschen mit Demenz machen Fehler
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Angebote in Everswinkel

Infostelle der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Angehdrigengesprachskreis

Tagespflege

Hausliche Betreuung

Angebote in Oelde

Infostelle der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Beratungsstellen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Angehdrigengesprachskreise

Kurse fr Angehdrige von Menschen mit Demenz
Tagespflege

Hausliche Betreuung

Facharzte

Ambulant betreute Wohngruppen

Angebote in Ostbevern
Tagespflege

Hausliche Betreuung

Ambulant betreute Wohngruppe

Angebote in Sassenberg

Infostelle der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Kurse fur Angehdérige von Menschen mit Demenz
Angehorigengesprachskreis

Tagespflegen

Hausliche Betreuung

Ambulant betreute Wohngruppe

Menschen mit Demenz brauchen Beschaftigung
Angebote in Sendenhorst

Infostellen der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.

Angehdrigengesprachskreis

Kurse fur Angehorige von Menschen mit Demenz
Tagespflegen

Hausliche Betreuung

Ambulant betreute Wohngruppe

Angebote in Telgte

Infostellen der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.

Angehdrigengesprachskreis

Kurse fur Angehorige von Menschen mit Demenz
Tagespflegen

schwierige Situationen / herausforderndes Verhalten
Hausliche Betreuung

Ambulant betreute Wohngruppen

Facharzte
DemenzNetzTelgte / Ostbevern
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Angebote in Wadersioh

Infostellen der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Angehdrigengesprachskreis

Kurse fur Angehdrige von Menschen mit Demenz
Tagespflege

Betreuungsgruppe

Hausliche Betreuung

Angebote in Warendorf

Infostellen der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
Beratungsstellen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Angehdrigengesprachskreis

Kurse flr Angehorige von Menschen mit Demenz
Tagespflegen

Hausliche Betreuung

Facharzte

Die pflegenden und betreuenden Angehérigen

Erlauterungen zu den Angeboten und deren Finanzierung

Informationsstellen der Alzheimer Gesellschaft
Beratungsstellen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Angehdrigengruppen

Kurse fur Angehorige von Menschen mit Demenz
Betreuungsgruppen

Tanz und Musik

Tagespflege

Hausliche Betreuung

Ambulant betreute Wohngruppen

Urlaubsreisen mit einem Angehérigen mit Demenz
Gruppe fur Menschen im friihen Stadium einer Demenzerkrankung
Gymnastikgruppe fur Menschen mit Demenz

Diagnose und Behandlung

Finanzierungsmoglichkeiten der Angebote
Gemeinsamer Jahresbetrag (§42a SGB XI)
Betreuungs- und Entlastungsleistungen (§45a SGB Xl)

Vorsorge, Vollmachten, Gesetzliche Betreuung
(Vorsorge-) Vollmacht

Gesetzliche Betreuung

Amtsgerichte im Kreis Warendorf
Betreuungsstelle des Kreises Warendorf
Betreuungsvereine im Kreis Warendorf
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Angebote fiur den Gesamtkreis Warendorf

Demenzberatung

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

Kontakt: Herr Kamps Tel. 02382/ 94099710
martin.kamps@alzheimer-warendorf.de www.alzheimer-warendorf.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Adressen s. an den Standorten Ahlen, Beckum, Oelde und Warendorf

Kreis Warendorf Pflege- und Wohnberatung

Adressen s. an den Standorten Ahlen, Beckum und Warendorf

Ahlen: zustandig fur Ahlen, Drensteinfurt und Sendenhorst

Beckum: zustandig fur Beckum, Ennigerloh, Oelde, Wadersloh
Warendorf: zustandig fur Beelen, Everswinkel, Ostbevern, Sassenberg,
Telgte, Warendorf

Fachkliniken

St. Rochus-Hospital Telgte GmbH Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie
Am Rochus-Hospital 1, 48291 Telgte

Tel. 02504 / 60-0 info@srh-telgte.de  www.srh-telgte.de

Tagesklinik und Seniorentagesklinik fiir Psychiatrie
Parkstr. 49, 59227 Ahlen

Kontakt: Frau Dr. med. Bonzol Tel. 02382 / 88985-0
Info @srh-telgte.de www.srh-telgte.de

Angebotsentwicklung - Vernetzung - Schulungen -
Offentlichkeitsarbeit - Veranstaltungen - pflegende Angehdrige
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Miinsterland

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

Frau Woltering Tel. 0176 / 11001481 u.woltering@rb-apd.de
muensterland@rb-apd.de www.alter-pflege-demenz-nrw.de
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706
Christiane.Appel@alzheimer-warendorf.de

Urlaubsreisen mit einem Angehorigen mit Demenz

Urlaub & Pflege e.V.

Bahnhofstr. 7, 48291 Telgte

Kontakt: Frau Hanowell Tel. 02504 / 73 96 043
post@urlaub-und-pflege.de www.urlaub-und-pflege.de




Angebote fiur den Gesamtkreis Warendorf

Weitere Anbieter von Betreuten Urlauben erfahren Sie in der Geschafts-
stelle und unter

Informationsblatt 17: Urlaubsreisen flir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen (deutsche-alzheimer.de)

Dort finden Sie ein InfoBlatt zum Thema.

Hausliche Betreuung und Hauswirtschaftliche Versorgung

Einige Anbieter geben an, im gesamten Kreisgebiet tatig zu sein.

AP-Pflegedienste GmbH Hauswirtschaftshilfe

Dr.-Rau-Allee 2-4, 48231 Warendorf

Einzugsgebiet:

Ahlen-Vorhelm, Beckum, Beelen, Ennigerloh, Sassenberg, Warendorf
Kontakt: Ilka Timmerhoff Tel. 0159 /04534440
timmerhoff@ap-pflegeservice.de

Cura family
Tel. 02528 / 6839890
info@cura-family.de www.cura-family.de

Haushaltshilfe 24
Kontakt: Herr Urton Tel. 02528 / 9296881
kontakt@haushaltshilfe24.net

Haushaltshilfe vor Ort
Ansprechperson: Frau Buran Tel. 0174 / 3384869
info@haushaltshilfevorort.de www@haushaltshilfevorort.de

Home instead
Fiir Ahlen, Beckum, Wadersloh:

Tel. 02381 / 905057-0 hamm@homeinstead.de
Fur alle anderen Gemeinden im Kreis:

Tel. 0251 / 149899-40 muenster@homeinstead.de
PAGU-Betreuungsservice

Tel. 05241 / 50406-00 Info@pagu-betreuung.de



Ahlen

7A/. Infostellen der Alzheimer Gesellschaft
\ im Kreis Warendorf e.V.

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e. V.

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

Kontakt: Herr Kamps Tel. 02382 / 94099710
martin.kamps@alzheimer-warendorf.de www.alzheimer-warendorf.de

Caritas-Sozialstation
Rottmannstr. 27, 59229 Ahlen

Kontakt: Frau Holzkamp Tel. 02382 / 839535
s.holzkamp@caritas-ahlen.de www.caritas-ahlen.de
Elisabeth-Tombrock-Haus Kapellenstr. 25, 59227 Ahlen
Kontakt: Frau Ruter Tel. 02382 / 893428

www.elisabeth-tombrock-haus.de

Innosozial GmbH Am Roéteringshof 34-36, 59229 Ahlen
Kontakt: Frau Liesemann Tel. 02382 / 709989
fud-fdl@innosozial.de

Beratungsstellen

Kreis Warendorf Pflege- und Wohnberatung

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

Kontakt: Frau Kindel Tel. 02382 / 4090
monika.kindel@alter-und-soziales.de

Sprechzeiten: montags bis mittwochs nach Vereinbarung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Miinster
Dechaneihof 1, 59227 Ahlen Tel. 02382 / 1004
efl-ahlen@bistum-muenster.de www.ehefamilieleben.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Warendorf, Gesundheitsamt; Sozialpsychiatrischer Dienst
von-Geismar-Str. 12, 59229 Ahlen

Tel. 02581 / 5353-73/-76/-78
www.kreis-warendorf.de/unsere-themen/gesundheit/sozialpsychiatrischer-
dienst




Kurse fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Alzheimer Gesellschaft / Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz /
Tagespflege Mittrops Hof

Termine: 1 x jahrlich, auf Anfrage

Kontakt: Herr Kamps Tel. 02382 / 94099710
martin.kamps@alzheimer-warendorf.de www.alzheimer-warendorf.de

Angehorigengesprachskreis

Angehorigentreff Alzheimerkranker

Termine: jeden 2. Donnerstag im Monat 14.15 - 15.45 Uhr
Ort: Tagespflege Mittrops Hof, Gorlitzer Str. 1c, 59229 Ahlen
Kontakt: Herr Kamps (Kontaktdaten s.o0.)

Tagespflegen

Tagespflege Amandus  Kapellenstr. 25, 59227 Ahlen

Kontakt: Frau Sakic Tel. 02382 / 893437
adela.sakic@st-clemens-gmbh.de www.elisabeth-tombrock-haus.de
Tagespflege ,,Bachbliite* Bachstr. 36, 59227 Ahlen

Kontakt: Frau Zich Tel. 02382 / 88998842
a.zich@ags-pflege.de www.ags-pflege.de

Tagespflege im Haus Harmonie SudstralRe 21, 59227 Ahlen
Kontakt: Frau Lissok Tel. 02382 / 9686774

www.mobila-pflege.de

Tagespflege Herbert Wolff

Paul-Gerhard-Str. 7b, 59229 Ahlen

Kontakt: Frau Krecker Tel. 02382 / 9669990
pdl-tp@seniorenzentrum-herbert-wolff.de

Tagespflege Mittrops Hof

Gorlitzer Str. 1 ¢, 59229 Ahlen

Kontakt: Frau Rolf Tel. 02382 / 968515
claudia.rolf@perthes-stiftung.de www.tp-ahlen.de

Hausliche Betreuunqg (nach §45 SGB Xl anerkannt)

Augenblicke e.V.
Kontakt: Frau Thormann Tel. 02382 / 7744440 0163 / 4533960
augenblickeev@aol.de www.verein-augenblicke.de

Grafe Betreuungsteam
Kontakt: Herr Grafe Tel. 02382 / 9401232 0176 / 44481232
info@seniorenbetreuung.nrw www.seniorenbetreuung.nrw



Holtz senior aktiv
Kontakt: Herr Holtz Tel. 0172/ 8724364 0173 / 8556795
holtz-senior@web.de www.holtz-senior.com

Innosozial gGmbH Familienunterstiutzender Dienst
Kontakt: Frau Liesemann Tel. 02382 / 709989
fud-fdl@innosozial.de

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche
Betreuung an.

Facharzte fur Neurologie
Dr. med. Markus Niesmann

Nordstr. 33, 59227 Ahlen Tel. 02382 / 4690
Dott. Hans-Peter Sahm / Dr. med. Katja Schulze-Beerhorst
Weststr. 120, 59227 Ahlen Tel. 02382/ 4282

Ambulant betreute Wohngruppen

Ambulant betreute Wohngemeinschaft im ANKA-Wohnpark
Bachstr. 36, 59227 Ahlen

Kontakt: Frau Holetzek-Tuney Tel. 02382/ 2812
Wohnpark@AGS-Pflege.de www.ags-pflege.de
Ludgerihofe, Gemmericher Str. 60, 59229 Ahlen

Kontakt: Frau Holzkamp Tel. 02382 / 893535

s.holzkamp@caritas-ahlen.de
www.caritas-ahlen.de/pflege-gesundheit/wohngemeinschaften/

St. Lambertus, Twieluchtstr. 3, 59229 Ahlen-Dolberg
Kontakt: Frau Wittig Tel. 02388 / 3010920
s.wittig@smmp.de www.seniorenwg-lambertus.smmp.de

Wohngemeinschaft Driike Mohne

Schulstralle 14, 59227 Ahlen-Vorhelm

Kontakt: Frau Konig Tel. 02528 / 92 98 41 361
koenig@ap-pflegeservice.de
www.vst-drueke-moehne.ap-pflegedienste.de

Wohngemeinschaft Herbert Wolff, Paul-Gerhard-Str. 7b, 59229 Ahlen
Kontakt: Frau Schirkamp Tel. 02382 / 966999161
schuerkamp@seniorenzentrum-herbert-wolff.de
www.wg-herbert-wolff.ap-pflegedienste.de

Wohngemeinschaft Rosengarten
Pater-Joseph-Schmidt-Stralle 5, 59227 Ahlen

Kontakt: Frau Furst Tel. 02382 /76 06 01 01
fuerst@ap-pflegeservice.de
www.vst-rosengarten.ap-pflegedienste.de



Beckum

7&/ Infostellen der Alzheimer Gesellschaft
\* im Kreis Warendorf e.V.

Caritas ambulante Dienste Beckum

Paterweg 50, 59269 Beckum

Kontakt: Frau Lohmann Tel. 02521 /82722 - 0
Lohmann@cad-waf.de

Seniorenzentrum St. Anna

Lupinenstr. 4, 59269 Beckum-Neubeckum

Kontakt: Herr Mersmann Tel. 02525 / 8060-0
neubeckum@st-anna-seniorenzentrum.de

Tagespflege am Julie-Hausmann-Haus
Dr.-Max-Hagedorn-Str. 4 - 8, 59269 Beckum

Kontakt: Frau Borg Tel. 02521 / 87022230
birgit.borg@diakonie-guetersloh.de

Beratungsstellen

Kreis Warendorf Pflege- und Wohnberatung
Alleestr. 59, 59269 Beckum

Ansprechpersonen:

Frau Becklénne anja.beckloenne@kreis-warendorf.de
Frau Schéppner nadine.schoeppner@kreis-warendorf.de
Tel. 02581 / 5350-25/-27 www.kreis-warendorf.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Miinster
Clemens-August-Stralle 17, 59269 Beckum
Tel. 02521 / 821742 efl-beckum@bistum-muenster.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Warendorf, Gesundheitsamt; Sozialpsychiatrischer Dienst
Alleestr. 59, 59269 Beckum
Tel. 02581 / 5353-71/-72

Kurse fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe / 6rtliche Partner

Termin: 1x jahrlich, auf Anfrage

Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de
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Gesprachskreis fur pflegende Angehorige
Pflegestammtisch Beckum, E-Werk, Sternstr. 24, 59269 Beckum

Kontakt: Lisa Felling Tel: 0176 / 50674704
lisa.felling@gmx.de

Tagespflegen

Aktiva Tagespflege

Schlenkhoffsweg 12, 59269 Beckum

Kontakt: Frau Grépper Tel. 02521 / 12398

tagespflege@aktiva-tagespflege.de

Haus Wilhelm

Kornblumenweg 1, 59269 Neubeckum

Kontakt: Frau Hermes Tel. 02525 / 8060-0
neubeckum@st-anna-seniorenzentrum.de

Haus Theresa

Elmstr. 16, 59269 Beckum

Kontakt: Frau Karahan Tel. 02521 / 82789151
neubeckum@st-anna-seniorenzentrum.de

Tagespflege am Julie-Hausmann-Haus
Dr.-Max-Hagedorn-Str. 4 - 8, 59269 Beckum

Kontakt: Frau Borg Tel. 02521 / 87022230
birgit.borg@diakonie-guetersloh.de

Schone Zeit - Tagespflege fur Senioren ,,Agnes-Butfering-Haus*
Ort: Windmuhlenstr. 104, 59269 Beckum
Kontakt: Frau Klein Tel. 02521 / 8240240

Betreuungsqruppe

Butterschlot Tagesbetreuung

Ort: Lippborger Str. 221, 59269 Beckum

Kontakt: Frau Mollers Tel. 02521 / 85770-86
butterschlot@web.de www.butterschlot.info

Hausliche Betreuunqg (nach §45 SGB Xl anerkannt)

Alltagsbegleitung Michael Wart
Sandkuhle 46, 59269 Beckum
Tel. 0157 / 30254480 alltagsbegleiter.beckum@gmail.com

Betreuung mit Herz
Kontakt: Melanie Walpurgius
Tel. 0176 / 21693193 melwinterstein@gmail.com

DRK-Alltagsservice
Kontakt: Herr Witt
Tel. 02525 / 9327-27 alltagsservice@drk-sd-waf.de




Mutterzentrum Soziales Netzwerk gGmbH
Kontakt: Frau Nordhues Tel. 02521 / 824490140
nordhues@muetterzentrum-beckum.de

St. Vincenz-Gesellschaft Familienunterstutzender Dienst
Ansprechperson: Frau Vollmer Tel. 02525 / 9620496
fud@st-vincenz-gesellschaft.de

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Be-
treuung an.

Facharzte

Dr. med. Haisam el Djabri, Facharzt fir Neurologie
Elisabethstr. 8, 59269 Beckum
Tel. 02521 / 823398

Dr. med. Sabine Miicke Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Neubeckumer Str. 39a, 59269 Beckum
Tel. 02521 / 16134

Ambulant betreute Wohngruppen

Haus Martin Kirchstr. 30, 59269 Neubeckum
Kontakt: Frau Kober, Herr Mersmann Tel. 02525 / 8060-0
www.st-anna-seniorenzentrum.de

WG Drostenhof Vorhelmer StraRe 31, 59269 Beckum
Kontakt: Frau Ates Tel. 02521 / 96 59 6 460
sahin@ap-pflegeservice.de

WG Harbergshohe Rektor-Wilger-Str. 13, 59269 Neubeckum
Kontakt: Frau Spanke Tel. 02525 / 806090
spanke@wg-harbergshoehe.de
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Kommunikation mit Menschen mit Demenz

1 Zuallererst: Nehmen Sie vor jeder Kommunikation Blickkontakt auf!

¢ Auch Menschen mit Demenz féllt es schwer ,Schachtelsatze” und zu-
sammengesetzte Worter zu verstehen. Es hilft, ,,einfache Sprache” zu
verwenden, lange Satze in ihre Einzelteile zu zerlegen und kurze Satze
zu bilden.

| o Betonung der wichtigen Worte kénnen das Verstehen erleichtern.

1 e Unterstiitzen Sie die verbale Kommunikation mit Gesten!

|« Verdeutlichen Sie Ihre Botschaft durch Mimik: z.B. lcheln Sie bei guten
4 Nachrichten oder wenn Sie etwas ,schmackhaft“ machen wollen!

I I I I I I
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Beelen

7&/ Infostelle der Alzheimer Gesellschaft
\* im Kreis Warendorf e.V.

Haus St. Elisabeth Harsewinkeler Damm 1, 48361 Beelen
Kontakt: Herr Mulder Tel. 02586 / 91162
mulder@csheime.de

Tagespflege

Sozialstation BHD Land Tagespflege Beelen
Warendorfer Str. 10, 48361 Beelen

Kontakt: Frau Lonne Tel. 02586 / 3999960
tagespflege.beelen@bhd-land.de

Hausliche Betreuung (nach §45 SGB Xl anerkannt)

Betreuungsservice fiir Senioren und pflegende Angehorige
Kontakt: Frau Kohler Tel. 02586 / 899094 0176 /62437540
Seniorenbuero20@gmail.com

SeniorenLebenshilfe

Kontakt: Viktor Penner viktor.penner@senleb.de

Tel. 02586 / 8815714 0157 / 35583094

Ambulant betreute Wohngruppe

Seniorenwohngemeinschaft Beelen, Bauenrott1, 48361 Beelen
Kontakt: Frau Hockesfeld Tel. 02552 / 9386519
hoeckesfeld@cathamed.de

Drensteinfurt

7A/ Infostelle der Alzheimer Gesellschaft
\* im Kreis Warendorf e.V.

Malteser Marienstift St. Marien Hammer Str. 7, 48317 Drensteinfurt
Ansprechperson: Frau Kramer-Budde Tel. 02508 / 99070
Manuela.Kramer-Budde@malteser.org

Kurse fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe (KoPS) / Malteser
Termin: 1x jahrlich, auf Anfrage
Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706

13



Angehorigengesprachskreis

Termine: jeden 3. Donnerstag im Monat 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Kulturbahnhof Drensteinfurt

Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de
Tagespflege

Malteser Tagespflege Hotel zur Post
Muhlenstr. 9, 48317 Drensteinfurt
Kontakt: Frau Bobon Tel. 02508 / 9941770

Betreuungsgruppe
Marga-Kamphus-Stiftung

Ort: Merscher Weg 13, 48317 Drensteinfurt
Termine: Montag bis Freitag 9.00 - 16-00 Uhr
Tel. 02508 / 305 89 25

Hausliche Betreuung (nach §45 SGB Xl anerkannt)

Individuelle Begleitung, Betreuung und Beratung
Hemmer 71, 48317 Drensteinfurt

Kontakt: Herr Druffel-Severin  druffel-severin@t-online.de
Tel. 02538 / 914580 0162 / 7293525

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Be-
treuung an.

Facharzt fiir Neurologie

Dr. med. Ralf Koneke
Amtshofweg 12, 48317 Drensteinfurt Tel.: 02508 / 997746

Ambulant betreute Wohngruppe

Wohnen am Prébstinghof

Zum Probstinghof 1, 48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Kontakt: Herr Beerwerth Tel. 0251 / 8958-0
www.alexianer-hausgemeinschaften.de

Ennigerloh

Infostellen der Alzheimer Gesellschaft
7A\/. im Kreis Warendorf e.V.

Caritas ambulante Dienste Ennigerloh

Enniger Str. 14, 59320 Ennigerloh

Kontakt: Frau Samson Tel. 02524 / 26184-0 Samson@cad-waf.de
14



BHD-Sozialstation Zur Sagemuhle 1, 59320 Ennigerloh - Enniger
Kontakt: Frau Teichrib Tel. 02528 / 40597964
Pflegeteam.Enniger@BHD-Land.de

Kurse fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe / DemenzNetz Ennigerloh
Termin: 1x jahrlich, auf Anfrage

Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de

Wunschkonzert - Chor fiir Menschen mit Demenz und Be-
gleitpersonen
Ort: Haus der Begegnung, Im Drubbel 22, 59320 Ennigerloh

Termine: mittwochs 16.30 - 17.30 Uhr
Kontakt: Frau Skuplik ursula.skuplik@schulefuermusik-waf.de

Hausliche Betreuung (nach §45 SGB Xl anerkannt)

Betreuung 24 - daheim nicht allein

Bultstr. 26 , 59320 Ennigerloh

Kontakt: Frau und Herr Frankrone  Tel. 02587 / 9009100
kontakt@betreuung24-senioren.de = www.betreuung24-senioren.de

St. Anna Ambulante Dienste Betreuungsdienst fur Demenzerkrankte
Lupinenstr. 4, 59269 Beckum

Kontakt: Herr Ogoniak Tel. 02525 / 80602208
info@st-anna-ambulante-dienste.de

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Be-
treuung an.

Tagespflegen
Tagespflege im St. Josef-Haus Am Krankenhaus 3, 59320 Ennigerloh
Kontakt: Frau Everkamp Tel. 02524 / 9327117

info@st-josef-ennigerloh.de

Tagespflege ,,Tied for di“ Zur Sdgemuhle 1, 59320 Ennigerloh-Enniger
BHD Tagespflege gGmbH

Kontakt: Frau Terlutter Tel. 02528 / 405979-58
tagespflege.enniger@bhd-land.de

Ambulant betreute Wohngruppe

Diakonie Gutersloh e.V. Pflegewohngemeinschaft ,,lm Drubbel*
Im Drubbel 16, 59320 Ennigerloh

Kontakt: Frau Stake Tel. 02524 / 261812580
Irmgard.stake@diakonie-guetersioh.de

15



Everswinkel

7A/ Infostelle der Alzheimer Gesellschaft
\o

im Kreis Warendorf e.V.

St. Magnus-Haus Am Haus Borg 4 a, 48351 Everswinkel

Kontakt: Herr Hinkemann Tel. 02582 / 66970
info@st-magnus-haus.de

Tagespflege

Tagespflege St. Magnus-Haus Am Haus Borg 4 a, 48351 Everswinkel
Kontakt: Frau Ziegeldorf Tel. 02582 / 669720

tagespflege@st-magnus-haus.de
Kurse fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe / DemenzNetz Ennigerloh
Termin: 1x jahrlich, auf Anfrage

Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de

Hausliche Betreuung

Julias Fursorge
Kontakt: Frau Brinkmann Tel. 02582 / 669690
message4juliab@gmail.com

Auch die meisten ambulanten Pflegedienste bieten stundenweise
hausliche Betreuung an.

Menschen mit Demenz machen Fehler

Menschen mit Demenz brauchen Sicherheit. Fehler verunsichern sie.
Uberlegen Sie, wie sich durch Vereinfachungen Fehler von vornherein
vermeiden lassen.

Ist es wirklich notwendig einen Fehler anzusprechen? Bemiihen Sie
sich, das in einer freundlichen und verstandnisvollen Atmosphare zu
tun.

Konnen Sie liber den Fehler hinwegsehen oder ihn liberspielen? Dann
tun sie es!

Argert er oder sie sich tiber den Fehler? Dann nehmen Sie das ernst,
trosten Sie und ,gehen zur Tagesordnung liber.”




Oelde

7A/ Infostellen der Alzheimer Gesellschaft
\* im Kreis Warendorf e.V.

Caritas ambulante Dienste Oelde Im Kapellengarten 7a, 59302 Oelde
Kontakt: Herr Borgmann Tel. 02522 / 93040
borgmann-felix@cad-waf.de

Ambulanter Dienst St. Franziskus Lange Stral’e 52, 59302 Oelde
Kontakt: Frau Lux Tel. 02522 / 9370330
ad-oelde@smmp.de

Seniorenzentrum Am Eichendorffpark

Eichendorffstr. 13 59302 Oelde Stromberg

Kontakt: Frau Gerdes Tel. 02529 / 945124
k.gerdes@smmp.de

Beratungsstellen

Demenzkampagne OELDE

Termine: Hausbesuche nach telefonischer Verabredung
Kontakt: Frau Steinbock Tel. 0172/ 5142422
demenzkampagne-oelde@gmx.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Miinster
Stromberger Strale 30, 59302 Oelde
Tel. 02522 / 9379166 efl-oelde@bistum-muenster.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Warendorf, Gesundheitsamt; Sozialpsychiatrischer Dienst
Am Bahnhof 2 a, 59302 Oelde Tel. 02581 / 5353-74/-75
Angehorigengesprachskreise

Gesprachskreis fiir Angehorige von Menschen mit Demenz
Termine: jeden 1. Dienstag im Monat 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Mehrzweckraum carpe diem, Hans-Bockler-Str. 21+23, 59302 Oelde
Kontakt: Frau Steinbock Tel. 0172/ 5142422
demenzkampagne-oelde@gmx.de

Fruhstilicksgruppe fiir Angehorige und Familien von Menschen mit
Demenz

Termine: jeden 3. Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr

Ort: Mehrzweckraum carpe diem, Hans-Bdckler-Str. 21+23, 59302 Oelde
Kontakt: Regine Jaeger Tel. 0171/ 1244045
regine.jaeger@gmx.de
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Kurse fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Alzheimer Gesellschaft / Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Termine und Zeiten: 1x jahrlich, auf Anfrage
Kontakt: Frau Steinbock Tel. 0172 /5142422 s.steinbock@rb-apd.de

Wunschkonzert - Chor fiir Menschen mit Demenz und Be-
gleitpersonen

Ort: Von-Galen-Haus, Ennigerloher Str. 5, 59302 Oelde
Termine: Freitags 16.00 - 17.00 Uhr

Kontakt: Frau Skuplik ursula.skuplik@schulefuermusik-waf.de
Tagespflege

Carpe diem

Hans-Bockler-Str. 21+23, 59302 Oelde

Kontakt: Frau Witte Tel. 02522/ 8233-0

Hausliche Betreuunqg (nach 8§45 SGB Xl anerkannt)

Alltagsbegleitung Briuggenkotter
Tel. 0176 / 64485180 bsteffi508@gmail.com

Alltagshilfe mit Herz
Kontakt: Frau Heinze Tel. 05245/ 4291140 0176/ 80738524
oelde@alltagshilfemitherz.de

Hilfsbereit
Tel. 02522 / 830744 regine.jaeger@gmx.de

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Be-
treuung an.

Facharzte fur Neurologie

Dr. med. Marcel Gerbaulet / Dr. med. Miroslaw Wiaderek
Gustav-Stresemann-Str. 1, 59302 Oelde Tel. 02522 / 63579

Ambulant betreute Wohngruppen

Caritas Wohngemeinschaften im Wibbeltcarrée
Albrecht-Direr-Strafl3e 23+25, 59302 Oelde

Kontakt: Frau Kersting Tel. 02522 / 833610
kersting-daniela@cad-waf.de

St. Franziskus-Haus Moorwiese 3, 59302 Oelde
Kontakt: Frau Reins Tel. 02522 / 8309319
r.reins@smmp.de

St. Vitus SeniorenWG Suerkamp 11, 59302 Oelde
Kontakt: Frau Wittig Tel. 02520 /912730 s.wittig@smmp.de
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Ostbevern

Tagespflegen

Seniorenzentrum St. Anna - Tagespflege
Wischhausstr. 39, 48346 Ostbevern
Kontakt: Frau Gebhardt Tel. 02532 / 958500

Die Mobile Tagespflege
Wischhausstr. 15b, 48346 Ostbevern
Tel. 02532 / 9509777 info@diemobile.de

Hausliche Betreuung (nach §45 SGB Xl anerkannt)

Ambulante Betreuung Sabine Mechelhoff
Tel. 0170/ 2441531 beratungmechelhoff@t-online.de

BF Assistenz Barbara Feikus
Tel. 0152 / 59965220 barbara.feikus@outlook.de

Hausliche Betreuung Ulrike Schweinforth
Tel. 02532 / 1401 u-schweinforth@t-online.de

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Be-
treuung an.

Sassenberg

im Kreis Warendorf e.V.

7A/ Infostelle der Alzheimer Gesellschaft
\o

Altenzentrum St. Josef Elisabethstr. 7-9, 48336 Sassenberg
Kontakt: Frau Lutke Twehues Tel. 02583 /931313
luetketwehues@csheime.de

Kurse fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe (KoPS)
Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 55 226706
christiane.appel@alzheimer-.warendorf.de

Angehorigengesprachskreis

Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz
»svergissmeinnicht*

Termine: jeden 1. Mittwoch im Monat 17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Tagespflege St. Josef, Elisabethstr. 9-11, 48336 Sassenberg
Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 55 226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de
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Tagespflegen

Altenzentrum St. Josef Elisabethstr. 7-9, 48336 Sassenberg
Kontakt: Frau Stobbe Tel. 02583 / 9313450

Hesselblick Klingenhagen 14 -16, 48336 Sassenberg
Kontakt: Frau Degen Tel. 02583 / 9197754
www.cathamed.de/tagespflege/sassenberg/

Mittendrin Dreihim 5, 48336 Sassenberg

Kontakt: Frau Schirmann Tel. 02583 / 3031260
birgit.schuermann@cad-waf.de
www.caritas-ambulante-dienste.de/tagespflege/sassenberg-mittendrin/

Maria Tellen
Emanuel-von-Ketteler-Str. 6a, 48336 Sassenberg-Fuchtorf
Kontakt: Frau Deitert Tel. 05426 / 6439983

Hausliche Betreuung (nach §45 SGB Xl anerkannt)

Ambulante Betreuung Sabine Mechelhoff
Zum Dicken Stein 1, 49219 Glandorf

Tel. 0170/ 2441531 beratungmechelhoff@t-online.de
Cassiopeia
Tel. 05426 / 807202 c.kupferschmidt@cassiopeia-care.de

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Be-
treuung an.

Ambulant betreute Wohngruppe

Seniorenwohngemeinschaft ,,Griner Grund“
Grlner Grund 5, 48336 Sassenberg
Kontakt: Frau Rennemeier Tel. 02583 / 3003300

Menschen mit Demenz brauchen Beschiaftigung

" o Sprechen Sie erhaltene Fahigkeiten an!

e Beziehen Sie sie soweit wie moglich in alltagliche Aktivitdten im Haus-

© haltein.

.« Als Angehdrige kennen Sie die Lieblingsbeschaftigungen. Gemeinsames
Tun kann jedoch Ihre Geduld und Toleranz auf die Probe stellen!

o Erfolge bei Aktivitaten starken das Selbstbewusstsein; Aktivitaten duir-

; fen also nicht tGberfordern und missen ggf. laufend angepasst werden.

. o Geben Sie den , Beschaftigungsauftrag” an Angehorige, Tagespflege

oder stundenweise hausliche Betreuung weiter!

o, o
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Sendenhorst

Infostellen der Alzheimer Gesellschaft
7A\/. im Kreis Warendorf e.V.

St. Josefs-Haus Teckelschlaut 13, 48324 Albersloh
Kontakt: Frau Schwaack Tel. 02535 / 953350
schwaack@st-josefs-haus.de

Caritas-Sozialstation St. Elisabeth Westtor 7, 48324 Sendenhorst
Kontakt: Frau Handt Tel. 02526 / 3003030
wonnemann@caritas-ahlen.de

Seniorenberatung Weststr. 6, 48324 Sendenhorst
Kontakt: Frau Reimers Tel. 02526 / 3003131
info@seniorenberatung-sendenhorst.de

Angehorigengesprachskreis

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

Termine: jeden 1. Donnerstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Seniorenbiro, Weststr. 6, 48324 Sendenhorst
Kontakt: Frau Reimers Tel. 02526 / 3003131

Kurse fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe / Pflege- und Betreuungsnetzwerk
Termine: 1x jahrlich, auf Anfrage

Kontakt: Frau Reimers, Kontaktdaten: s.o.

Tagespflegen

St. Josefs-Haus Teckelschlaut 13, 48324 Sendenhorst-Albersloh
Kontakt: Frau Umlauf Tel. 02535 / 95335040

Tagespflege St. Elisabeth Westtor 7, 48324 Sendenhorst
Kontakt: Frau Linnemann Tel. 02526 / 3001840

Hausliche Betreuung

Ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Betreuung
an.

Ambulant betreute Wohngruppe

St. Anna Sendenhorst
Gartenstr. 8, 48324 Sendenhorst
Kontakt Frau Ballmann Tel. 02532 / 958500
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Telgte

7A/ Infostellen der Alzheimer Gesellschaft
\* im Kreis Warendorf e.V.

Altenheim Maria Rast Eichenweg 28, 48291 Telgte
Kontakt: Frau Ohimeyer Tel. 02504 / 9320-163
rastsod@csheime.de

Caritas ambulante Dienste Telgte Dr. Josef-Koch-Str. 7, 48291 Telgte
Kontakt: Frau Muhlberger Tel. 02504 / 985310
muehlberger@cad-waf.de

St. Rochus-Hospital Am Rochus-Hospital 1, 48291 Telgte
Kontakt: Frau Hagedorn Tel. 02504 / 60379
beate.hagedorn@srh-telgte.de

Wohnstift St. Clemens Clemensstr. 1, 48291 Telgte
Kontakt: Frau Herrmann Tel. 02504 / 9303-0/408
indra.herrmann@st-clemens-gmbh.de

Angehorigengesprachskreis

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

Termine: jeden 3. Mittwoch / Monat 17.00 - 18.30 Uhr

Ort: Urlaub und Pflege, Bahnhofstr. 7, 48291 Telgte

Kontakt: Frau Thomas, Frau Hanowell Tel. 02504 / 7396043
post@urlaub-und-pflege.de

Kurse fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Termine / Ort: 1x jahrlich, auf Anfrage

Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de

Tagespflegen

DIE MOBILE, Daimlerstral3e 9, 48291 Telgte
Kontakt: Frau Thomas Tel. 02504 / 7393999

St. Anna Tagespflege, Westbevernerstr. 28, 48291 Telgte
Kontakt: Herr Mersmann / Herr Dobner
Tel. 02532 / 958500
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Hausliche Betreuung (nach §45 SGB Xl anerkannt)

Senioren-Engel
Litken Heide 33, 48291 Telgte
Kontakt: Frau Holtmann Tel. 02504 / 983017

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Be-
treuung an.

Ambulant betreute Wohngruppen

Seniorenwohngemeinschaft Rontgenstrasse Telgte Autark GmbH
Rontgenstr. 8, 48291 Telgte

Kontakt: Herr Muhmann

Tel. 02504 / 932929

Facharzte

Dr. med. Martin Schiliiter Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie
Muhlenstr. 8, 48291 Telgte
Tel. 02504 / 7655

Dr. med. Frank Siebecker, Dr. med. Christoph Aufenberg
Facharzte fur Neurologie

Muhlenstr. 14, 48291 Telgte

Tel. 02504 / 69029-0

schwierige Situationen / herausforderndes Verhalten (Auswahl)

e Desorientierung: ,hier ist nicht mein Zuhause”

e Krankungen: nachste Angehorige werden nicht erkannt, Leistungen nicht
gewlrdigt

e Beschuldigen: ,man hat mich bestohlen!“

e standiges Suchen verlegter (versteckter?) Gegenstande

o fehlende Einsichtsfahigkeit (Autofahren, ,storrisches” Verhalten)

e aggressives Verhalten

e Wahn

¢ schwankende Leistungsfahigkeit (,,er / sie will nicht”)

= Diskutieren Sie nicht; Argumente erreichen Menschen mit Demenz nicht
mehr. Ablenken, Uberspielen, die Situation verlassen kann helfen.

= Suchen Sie Erklarungen und Losungen nicht alleine, wenden Sie sich an
eine Demenzberatung und (z.B. bei Wahn, Aggressivitdt) an den Facharzt.



Wadersloh

7A/ Infostellen der Alzheimer Gesellschaft
\* im Kreis Warendorf e.V.

Haus St. Josef Diestedder Str. 4, 59329 Wadersloh
Kontakt: Frau Thiele-Jérome Tel. 02523 / 92020
heimat@smmp.de

Caritas ambulante Dienste Kirchplatz 10-11, 59329 Wadersloh
Kontakt: Frau Bartels Tel. 02523 / 9544880
bartels@cad-waf.de

Haus Maria Regina Lange Str. 16, 59329 Wadersloh-Diestedde
Kontakt: Frau Rostalski Tel. 02520 / 930614
a.rostalski@smmp.de

Angehorigengesprachskreis

Termine: jeden 1. Montag im Monat 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Tagespflege ,Am Kirchplatz®, Kirchplatz 11, Wadersloh
Kontakt: Frau Gregor Tel. 02523 / 95448813
gregor@cad-waf.de

Kurse fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe / 6rtliche Partner
Termine: 1 x jahrlich, auf Anfrage

Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de
Tagespflege

Kirchplatz 10 - 11, 59329 Wadersloh
Kontakt: Frau Rinker Tel. 02523 / 954488 -13  ruenker@cad-waf.de

Betreuungsgruppe und Hausliche Betreuung (nach §45 SGB
XI anerkannt)

Betreuung auf dem Lande - Tagesbetreuung fiir Senioren

Hof Winkelhorst Holzwiese 2, 59329 Wadersloh-Liesborn

Kontakt: Frau Winkelhorst Tel. 02523 / 8202
info@betreuung-auf-dem-lande.de www.betreuung-auf-dem-lande.de

Hand in Hand e.V.

Kontakt: Frau Kettrup Tel. 02523 / 7687
Individuelle Einzelbetreuung Luzia Gerste
Tel. 0175/ 7591715 l.gerste@t-online.de
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Warendorf

7&/ Infostellen der Alzheimer Gesellschaft
\* im Kreis Warendorf e.V.

Caritas ambulante Dienste Warendorf

Freckenhorster Str. 108, 48231 Warendorf

Kontakt: Frau Wunderlich Tel. 02581 / 927189-0
wunderlich@cad-waf.de

Haus der Familie Hohe Str. 3, 48231 Warendorf
Kontakt: Frau Matic Tel. 02581 / 7847375
Matic-i@bistum-muenster.de

Warendorf-Freckenhorst

Kloster zum HI. Kreuz Hoetmarer Str.18, 48231 Warendorf-Freckenhorst
Kontakt: Frau Porz Tel. 02581 / 9451-0
kloster@csheime.de

Beratungsstellen

Kreis Warendorf Pflege- und Wohnberatung
Kreishaus, Waldenburger Stralde 2, 48231 Warendorf

Ansprechpersonen:

Frau Baldus beate.baldus@kreis-waremdorf.de
Frau Bowing julia.boewing@kreis-warendorf.de
Frau Friedrich katharina.friedrich@kreis-warendorf.de

Tel. 02581 / 53-50 20/26/28 www.kreis-warendorf.de

Ehe-, Familien— und Lebensberatung im Bistum Miinster
Geiske 4, 48231 Warendorf Tel. 02581 / 9284391
efl-warendorf@bistum-muenster.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Warendorf, Gesundheitsamt; Sozialpsychiatrischer Dienst
Waldenburger Str. 2, 48231 Warendorf Tel. 02581 / 53-0
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Angehorigengesprachskreis

Termine: jeden 2. Donnerstag im Monat 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Tagespflege Eichenhof, Lange Wieske 1, Warendorf

Kontakt: Heike Wiewel, Tagespflege Eichenhof Tel.: 02581/784746461
Christiane Appel Tel.: 0176/55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de

Kurse fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe / ortliche Partner
Termine: 1 x jahrlich, auf Anfrage

Kontakt: Frau Appel Tel. 0176 / 55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de
Tagespflegen

Malteser Tagespflege im Kloster Warendorf

Klosterstr. 37, 48231 Warendorf

Kontakt: Herr Grave Tel. 02581 / 7897877
ingo.grave@malteser.org

Tagespflege Eichenhof

Lange Wieske 1, 48231 Warendorf

Kontakt: Frau Wiewel Tel. 02581 / 784746460
tagespflege@eichenhof-warendorf.de

Unsere Leistungen - Seniorenzentrum Eichenhof

Tagespflege Bassma

BlUnebrede 57-59 48231 Warendorf

Tel. 02581 / 4688780 info@tagespflege-bassma.de
www.tagespflege-bassma.de

Poggen & Poggskes

Generationsubergreifende Tagespflege am Dechaneihof St. Marien
Warendorfer Str. 89, 48231 Warendorf-Freckenhorst

Kontakt: Frau Kromm Tel. 02581 / 946824
kloster@csheime.de
www.csheime.de/standorte/freckenhorst/poggen-poeggskes
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Hausliche Betreuung (nach §45 SGB Xl anerkannt)
Ambulante Betreuung Sabine Mechelhoff

Tel. 0170/ 2441531 beratungmechelhoff@t-online.de
Betreuungshilfe 24 - Hand in Hand
Tel. 02581 / 634565 0157 / 34260754

info@betreuungshilfe24.de

Leben ist leben
Tel. 0157 / 58042275 anne.scheibelhuth@gmx.de

Mutterzentrum Soziales Netzwerk gGmbH
Fachstelle Ambulante Hilfen fiir Senioren
Kontakt: Frau Nordhues Tel. 02521 / 824490143
nordhues@muetterzentrum-beckum.de

Senioaktiv Seniorenhilfe Warendorf
Kontakt: Frau Stoveken Tel. 02581 / 9574850
b.stoeveken@gmail.com

Auch ambulante Pflegedienste bieten stundenweise hausliche Be-
treuung an.

Facharzte

Dr. med. Wolfram Busse / Dr. med. Matthias Pauser
Facharzte fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Freckenhorster Str. 15, 48231 Warendorf

Tel. 02581 / 1877

Die pflegenden und betreuenden Angehorigen

e ,Nobody is perfect” - wie hoch sind Ihre Anspriiche an sich selbst?

e Menschen in gleicher Situation verstehen Sie und haben oft hilfreiche
Tipps fir Sie - Sie finden sie in Angehorigengruppen.

e Arbeitnehmer haben einen 8-Stunden-Tag mit Pausen, eine 5-Tage-
Woche, einen Urlaubsanspruch...- wie lange konnen Sie ,365 /7 / 24“?

o oft gibt es mehr Unterstitzung, als Sie bereits kennen - Beratungsstel-
len kdnnen weiterhelfen!

¢ unsere Empfehlung: mindestens zwei Besuchstage in der Woche in der
Tagespflege! An einem Tag pflegen Sie sich selbst, am anderen erledi-
gen Sie Notwendiges alleine und in Ruhe.
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Erlauterungen zu den Angeboten und deren
Finanzierung

Informationsstellen der Alzheimer Gesellschaft

In den Informationsstellen der Alzheimer Gesellschaft stehen lhnen kompe-
tente Ansprechpartner/Innen zum Thema Demenz zur Verfligung. Sie erhal-
ten dort Informationsmaterial zum Thema Demenz und den vielfaltigen Ange-
boten flir Menschen mit Demenz und deren Angehoérige im Kreis Warendorf.

Beratungsstellen

Die Diagnose ,Demenz® wirft fir alle Beteiligten viele Fragen auf. Pflege—
und Wohnberatungsstellen informieren auch Uber das Krankheitsbild, bera-
ten zu schwierigen Situationen im Alltag, zu Entlastungsmaoglichkeiten und
deren Finanzierung. Angesichts der Vielzahl der Angebote und deren optima-
ler Finanzierung ist eine Beratung sehr empfehlenswert.

In persdnlichen Krisensituationen im Zusammenhang mit Pflege stehen die
Beratungsstellen der Ehe-, Familien- und Lebensberatung zur Verfugung.
Diese Beratungsangebote sind kostenlos.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist eine Stelle des Gesundheitsamtes. Er be-
rat u. a. bei psychischen Erkrankungen, in schwierigen persénlichen Lebens-
lagen oder aktuellen Krisensituationen.

Angehorigengesprachskreise

Angehdrigengesprachskreise bieten die Mdglichkeit, sich mit Menschen in
ahnlichen Situationen auszutauschen. Es werden Informationen und Erfah-
rungen weitergegeben und gemeinsam Antworten auf aktuelle Fragen der
Betreuungs- und Pflegesituation gesucht. Die Teilnahme ist kostenlos.

Kurse fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Diese Kurse informieren zu allen wichtigen Fragen im Themenfeld ,Demenz",
z.B.:
e Was sind demenzielle Erkrankungen?
Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?
Wie gehe ich angemessen mit einem Menschen mit Demenz um?
Wie kann ich einen Menschen mit Demenz beschaftigen?
Wie sorge ich als betreuender Angehdriger flir mich selbst?
Welche entlastenden Angebote gibt es? Wie werden sie finanziert?

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos. Wahrend der Kurse wird eine
Betreuung fur erkrankte Angehorige angeboten.

28



Tanz und Musik

Musik und Bewegung sind ,alte“ und tief verwurzelte Erfahrungen. Tanz- und
Musik bieten Geselligkeit und die Mdglichkeit zu Tanz und Singen. Eingela-
den sind Menschen mit Demenz mit ihnren Angehérigen.

Tagespflege

Tagespflegeeinrichtungen bieten Betreuung und Pflege auch fir Gaste mit
Demenz. Indem sie Angehdrige entlasten leisten sie einen wichtigen Beitrag
zur Aufrechterhaltung hauslicher Pflegesituationen. Sie sind meist Mo. - Fr.
von 8.00 - 16.00 Uhr gedffnet und bieten einen Fahrdienst an.

Der Anspruch auf Leistungen der Tagespflege besteht neben dem Anspruch
auf Pflegegeld oder Sachleistung. Entlastungsleistungen (§45a PflegeVG)
und gemeinsamer Jahresbetrag (§42a PflegeVG) kdnnen ggf. erganzend
hinzugezogen werden. Der Gast tragt einen Eigenanteil. Dieser kann aus
Entlastungsleistungen (§45a PflegeVG) bezahlt werden. Unter bestimmten
Bedingungen beteiligt sich der Sozialhilfetrdger an der Finanzierung. Tages-
pflegen gibt es in allen Gemeinden im Kreisgebiet.

Hausliche Betreuung

Wenn Sie in Ruhe und unbesorgt z. B. zum Arzt oder Friseur gehen oder ein-
kaufen wollen, aber einen Angehoérigen mit Demenz nicht allein zuhause las-
sen wollen, kénnen Sie Angebote der stundenweise hauslichen Betreuung
nutzen. Ihr Angehdériger wird von geschulten Kraften betreut.

Die Finanzierung erfolgt im Rahmen des ,gemeinsamen Jahresbe-
trags” (§42a PflegeVG) und/oder der ,Entlastungsleistungen® (§45a Pfle-
geVG.)

Betreuungsgruppen

Betreuungsgruppen bieten Beschaftigung, Anregung und Gemeinschaft fur
die Gaste. Indem sie Angehdrige entlasten leisten sie einen wichtigen Beitrag
zur Unterstitzung hauslicher Pflegesituationen. Sie umfassen zwischen 3
und 8 Stunden und finden meist auRerhalb der Offnungszeiten der Tages-
pflege (also am spateren Nachmittag oder am Sonnabend) statt.

Die Finanzierung erfolgt im Rahmen der ,Entlastungsleistungen” (§45a Pfle-
geVG) und des ,gemeinsamen Jahresbetrags” (§42a PflegeVG).

Eine NRW-weite Ubersicht zu Angeboten der hiuslichen Betreuung
und Betreuungsgruppen bietet Angebotsfinder | PfAD.uia (nrw.de)

Ambulant betreute Wohngruppen

Sie verstehen sich als Wahlalternative zu Pflegeheimen auch fur Menschen
mit Demenz. Sie bieten Pflege und 24-Std.- Betreuung durch geschulte Kraf-
te. Die Kosten setzen sich zusammen aus Miete, Haushaltsgeld, Pflege und
Betreuung. Die Pflegekassen leisten im Rahmen der hauslichen Pflege und
Betreuung, erganzt durch den ,Wohngruppenzuschlag® i.H.v. € 224.-/Monat.
Unter bestimmten Bedingungen beteiligt sich der Sozialhilfetrager an der Fi-
nanzierung. 29




Urlaubsreisen mit einem Angehorigen mit Demenz

Viele Menschen méchten mit ihrem Angehdrigen in Urlaub fahren, wiinschen
sich aber eine entsprechende Unterstlitzung am Urlaubsort. Die Finanzie-
rung erfolgt im Rahmen des ,gemeinsamen Jahresbetrags® (§42a PflegeVG)
und ggf. den Entlastungsleistungen (§45a PflegeVG).

Nahere Informationen zu diesen Angeboten erhalten Sie in der Geschafts-
stelle der Alzheimer Gesellschaft.

Gymnastikgruppe fir Menschen mit Demenz

Diese Gruppe fordert die Kérperwahrnehmung und beugt damit u.a. Stirzen
vor. Die Finanzierung erfolgt auf arztliche Verordnung durch die Krankenkas-
sen im Rahmen von Rehabilitationssport.

Diagnose und Behandlung

Grundlage fur jede medizinische Behandlung und die Einleitung von Thera-
piemallnahmen ist eine umfassende Diagnose. Beim Auftreten von Sympto-
men wie anhaltender Vergesslichkeit, Orientierungsstérungen oder Persoén-
lichkeitsveranderungen sollten Sie mit lhrem Angehdrigen einen Facharzt fir
Neurologie aufsuchen. Fir stationare Behandlung von Menschen mit De-
menz im Kreis Warendorf ist das St. Rochus-Hospital in Telgte zustandig. In
Ahlen besteht eine Seniorentagesklinik flir Psychiatrie.

Finanzierungsmaoglichkeiten
Gemeinsamer Jahresbetrag (§42a PflegeVG)

Wenn der pflegende Angehdrige krank wird, eigenen Urlaub machen mdchte
oder anderweitig verhindert ist, kdbnnen Leistungen fur eine Vertretung in An-
spruch genommen werden.

Seit dem 01. Juli 2025 sind die vordem getrennten Leistungsbetrage fur
Kurzzeit- und Verhinderungspflege in dem ,gemeinsamen Jahresbetrag“ zu-
sammengefuhrt. Die Pflegekassen zahlen nun bis zu € 3539.-/Jahr bei Per-
sonen mit mindestens Pflegegrad 2, wenn die Versorgung in einer Einrich-
tung der Kurzzeitpflege oder in hauslicher Umgebung durch einen Dienst
oder eine Person erfolgt, die mit dem pflegebedurftigen Menschen nicht bis
zum 2. Grad verwandt oder verschwagert ist und nicht mit ihm in hauslicher
Gemeinschaft lebt.

Der Versicherte kann frei entscheiden, wie er die Leistungen dieses Budgets
zwischen Kurzzeitpflege und stunden- oder tageweiser Vertretung aufteilt.
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Entlastungsleistungen (§45a Pflegeversicherungsgesetz)

Die Finanzierung von hauslicher Betreuung, hauswirtschaftlichen Hilfen
(beides auch durch qualifizierte Einzelpersonen; gegeniber der Pflegekasse
muss ein Nachweis erbracht werden; Infos dazu beim Regionalbiro Alter,
Pflege und Demenz Minsterland, 02382/94099710), Betreuungsgruppen,
Tagespflege, Kurzzeitpflege und anderer Entlastungsleistungen ist auch tber
die Leistungen gem. §45a PflegeVG moglich. Pro Monat stehen € 131.- fur
Entlastungsangebote zur Verfligung. Die Leistungen kénnen fir die Finanzie-
rung anerkannter niedrigschwelliger Betreuungs- und Entlastungsangebote
ggf. um maximal 40% des Sachleistungsanspruchs des jeweiligen Pflegegra-
des ausgeweitet werden. Nicht in Anspruch genommene Leistungen aus
dem laufenden Jahr verfallen zum 30.06. des Folgejahres.

Vorsorge, Vollmachten, Gesetzliche Betreuung

Eine Demenz hat meist zur Folge, dass die personlichen Angelegenheiten -
rechtlich betrachtet - nicht mehr selbststandig ausgefiihrt werden kénnen.
Eine rechtliche Vertretung fiir einen Volljahrigen kann von Angehdrigen oder
einer nahestehenden Person aufgrund einer rechtsgeschaftlichen Vollmacht
oder als gerichtlich bestellter Betreuer erfolgen. Eine frihzeitige Auseinan-
dersetzung mit der Situation ,Was ware, wenn...“ ist wichtig um zu gesunden
Zeiten eine geeignete Vorsorge zu treffen. Besteht bereits die Diagnose
,Demenz‘, ist im Regelfall eine Vollmachterteilung ausgeschlossen.

(Vorsorge-)Vollmacht

Es gibt eine Vorsorgevollmacht (im ,Bedarfsfall“ wirksam) und eine Volimacht
(ab Erteilung wirksam). Mit einer Vollmacht kann im Falle einer Entschei-
dungs- und Handlungsunfahigkeit eine bevollmachtigte Person flr den Voll-
machtgeber rechtswirksam Entscheidungen treffen. Eine umfassende erteilte
Vollmacht ist notwendig, um eine gesetzliche Betreuung - auch in Teilberei-
chen - auszuschlieRen. Eine Vollmacht unterliegt nicht der gerichtlichen Kon-
trolle; sie steht und fallt mit der Zuverlassigkeit der bevolimachtigten Person.
Die Vollmacht ist schriftlich zu verfassen und muss eigenhandig unterschrie-
ben werden. Die Unterschrift eines Zeugen ist winschenswert, aber nur im
Einzelfall notwendig (z.B. bei Grundstiicksgeschaften oder einer Darlehens-
aufnahme). Die Vollmacht kann bei den persdnlichen Unterlagen, beim Be-
volliméachtigten, einer weiteren Vertrauensperson, beim Notar oder bei der
Bundesnotarkammer (,Zentrales Vorsorgeregister®) aufbewahrt werden.

Notvertretungsrecht fur Ehegatten

Seit 01.01.2023 gilt zwischen Ehegatten in Angelegenheiten der Gesund-
heitssorge das sog. ,Notvertretungsrecht* auf 6 Monate befristet, wenn keine
Vollimacht vorhanden ist. Das in § 1358 BGB geregelte Vertretungsrecht
greift, wenn ein Ehegatte aufgrund von Bewusstlosigkeit oder Krankheit sei-

ne Angelegenheiten der Gesundheitssorge nicht mehr besorgen kann.
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Gesetzliche Betreuung

Die gesetzliche Betreuung wird auf Antrag vom Amtsgericht eingerichtet,
wenn ein Volljahriger (z.B. aufgrund einer Demenz) seine Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht mehr selbst regeln kann und eine Vollmacht nicht
vorliegt oder nicht ausreicht. Die Aufgaben des gesetzlichen Betreuers sind
im Interesse des Betreuten zu leisten. Der Betreuer hat das Recht und die
Pflicht Willenserklarungen des Betreuten abzugeben. Der Betreuer unterliegt
der Rechtskontrolle des Amtsgerichts.

Amtsgerichte im Kreis Warendorf
Mit der Anregung, eine gesetzliche Betreuung einzurichten wenden Sie sich
mit einem (fach-)arztlichen Attest an das fur Sie zustandige Amtsgericht:

Amtsgericht Ahlen

Gerichtsstr. 12, 59227 Ahlen Telefon: 02382 / 951-0
Amtsgericht Beckum

Elisabethstr. 15, 59269 Beckum Telefon: 02521 / 9351-0
Amtsgericht Warendorf

Dr. Leve-Str. 22, 48231 Warendorf Telefon: 02581 / 6364-0

Betreuungsstelle des Kreises Warendorf

Die Betreuungsstelle informiert und berat rund um das Thema Vollmachten
und Betreuungen.

Waldenburger Str. 2, 48231 Warendorf Telefon: 02581 / 5353-47/-48

Betreuungsvereine im Kreis Warendorf

Betreuungsvereine unterstitzen ehrenamtliche gesetzliche Betreuer, also
z.B. Angehdrige, bei ihrer Aufgabe. Sie fuhren auch selbst Betreuungen
durch. Sie erhalten dort Informationen zu Vorsorgevollmachten, Betreuungs-
und Patientenverfigungen.

Lebenshilfe / InnoSozial e.V. Standort Warendorf

Sidstr. 12b, 48231 Warendorf Telefon: 02581 / 633257
Lebenshilfe / InnoSozial e.V. Standort Ahlen

Zeppelinstr. 63, 59229 Ahlen Telefon: 02382 / 70999-16/-17
Lebenshilfe / InnoSozial e.V. Standort Beckum

Lippweg 9, 59269 Beckum Telefon: 02521 / 827878-3

INI Betreuung e.V.

Nordstr. 70, 59269 Beckum Telefon: 02521 / 950087
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Das Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen und die Trager der Pflegeversicherung for-
dern landesweit 12 ,Regionalblros Alter, Pflege und Demenz®. Die-
se haben den Auftrag das Versorgungs- und Beratungsangebot
far hilfe- und pflegebedurftige Menschen und deren Angehdrige
weiterzuentwickeln. Das Regionalburo Alter, Pflege und Demenz
Milnsterland ist fur die Kreise Soest und Warendorf und die
kreisfreie Stadt Hamm zustandig.

Regionalbiiros Gefordert von:

.Cﬁ) Alter, Pflege und Demenz Ministerium fr Arbeit w LANDESVERBANDE x PKV

e e oo sttan DER PFLEGEKASSEN  y1e.uc vy

rrrrrrrrrrrrrrrrrr
Trager des Regionalburos Alter, Pflege und Demenz Munsterland
ist die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V. setzt sich
fir die Anliegen von Menschen mit Demenz und ihrer Angehori-
gen im gesamten Kreis Warendorf ein. Seit ihrer Grindung im
Jahr 2001 fordert und entwickelt sie Hilfen fur alle von der Alz-
heimer Krankheit oder anderen fortschreitenden Demenzerkran-
kungen betroffenen Menschen sowie fur ihre Angehorigen. Die
Arbeit der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V. er-
folgt ehrenamtlich und finanziert sich durch Mitgliederbeitrage
und Spenden.

Herausgeber: Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V. /
Regionalburo Alter, Pflege und Demenz Miinsterland
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen
Tel.: 02382 / 940997-10

info@alzheimer-warendorf.de
www.alzheimer-warendorf.de
® www.alter-pflege-demenz-nrw.de
\ muensterland@rb-apd.de

Spendenkonto: DE68 4036 1906 1102 0170 00
Volksbank im Miinsterland
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Beratung und Information fiir Betroffene,
Angehdorige, ehrenamtlich und beruflich

Engagierte

Wir sind ftir Sie da
Alzheimer-Telefon

030-259379514

Gefordert durch:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. @ Bundesministerium
5 - L fiir Familie, Senicren, Frauen
Friedrichstr. 236 - 10969 Berlin und Jugend
@

www.deutsche-alzheimer.de



