
Einladung zum
neuen Treff für pflegende & sorgende 

 An- und Zugehörige:
🗓 Mittwoch, 02.09.2026
 🕙 17.30 bis 19.30 Uhr

 📍 Kulturwerkstatt Ostbevern,
Bahnhofstr. 24

Austausch-Entlastung-Gemeinschaft
Pflegende Angehörige leisten Tag für Tag Enormes. 

Dies kann niemand so gut verstehen wie Menschen in derselben
Situation. Der Treff soll dem persönlichen Austausch dienen,

damit Entlastung bieten und für den Alltag stärken.

erstellt mit canva

Die Teilnahme ist kostenlos
Informationen gerne bei:

Christiane Appel, Tel.: 0176/55226706
christiane.appel@alzheimer-warendorf.de

Kontaktbüro
Pflegeselbsthilfe im

Kreis Warendorf

SAVE THE DATE

Begleitet werden die monatlichen Treffen von Vera Bosak: Tel.: 01603328669 
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